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Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Zupaml. zkasza manng 300 ml
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Pasta z twarogu i buraka 100 g

Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Zupaml. zkasza manng 250 ml
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvgkly (pszenno-zytni) 50 g
EGLU, S

Zupaml. zkaszg manng 250 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409

(JAJ, MLE, GOR)

-2 | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Bulka pszenna krojona 100 g (MLE) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |(GLU, SOJ) utka pszenna krojona 409 ( GLU) | (GLU, SOJ)
K EGLU, SoJ) GL Pyzdra szynkowa 509 , SO. , SO Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
& [ Chleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Safata mastowa 109 Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Pastaz twaroguiburaka 100g |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
.65 | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Pasta z twaroguiburaka 100g |Ogérek kiszony 809 Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Twarég 100 g (MLE) Mi Twardg 100 g (MLE)
Pyzdra szynkowa 50 g (MLE) Pasta z twarogu i buraka 100 g  |Pasta z twarogu i buraka 100g | Safatamastowa 10g Safata mastowa 10 g Satatamastowa 10g
Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g ML ML Brzoskwinia 80 g Pomidor b/skéry 80 g Brzoskwinia 80 g
Ogorek kiszony 809 Pomidor b/skéry 809 Pyzdra szynkowa 50 g Salatamastowa 10g Pyzdra szynkowa 509
Safata mastowa 10 g Ogérek kiszony 80g
Ogorek kiszony 80 g
“» |1\/15u05 owocowy z jabtka i banana Gruszka 1szt Mus owocowy z jabtka i banana 1509
= 9
Zupa solferino z zielonym Zupa solferino b/zielonego groszku | Zupa solferino b/zielonego groszku | Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa solferino z zielonym Zupa solferino b/zielonego groszku | Zupa solferino z zielonym
groszkiem z ziemniakami 400ml | (niezabielana) 400 ml ( SEL) (niezabielana) 400 ml ( SEL) groszkiem z ziemniakami 400ml | groszkiem z ziemniakami 400 ml | groszkiem z ziemniakami 250 ml [ (niezabielana) 400 ml ( SEL) groszkiem z ziemniakami 250 ml
(GLU, MLE, SEL) Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL) Pieczen rzymska 100 g ( GLU, (GLU, MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Nalesniki z jabtkami 2szt 300 g Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g JA Natka pietruszki 1g
8 [ Nalesniki z jabtkami 2szt 300 g (GLU, JAJ, MLE) JAJ) Nale$niki z jabtkami 2szt 300 g Nale$niki z jabtkami 2szt 300 g Nales$niki z jabtkami 2szt 300 g Natka pietruszki 19 Nales$niki z jabtkami 2szt 300 g
8 |(GLU, JAJ, MLE) Sos jogurtowy na stodko 1009 Sos pietruszkowy b/maki 50 ml GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) GLU, JAJ, MLE)
0s jogurtowy na stodko 100 g (MLE) Ziemniaki z koperkiem 150 g 0s jogurtowy na stodko 100 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g 0s jogurtowy na stodko 100 g
(MLE) Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z biatej kapusty i (MLE) Sos jogurtowy na stodko 1009 Sos jogurtowy na stodko 1009 Marchewka duszona 150 g (GLU) |(MLE)
Kompot owocowy b/c 250 ml marchewki z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml (MLE) (MLE) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Kompot owocowy b/c 250 mi
o Sok warzywny 300ml 1 szt
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb razowy 909 (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, S0J) G Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) GLU, S0J) (GLU, 50J) (GLU, 50J) (GLU, 50J)
Chleb razowy 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna bic 250 mi Chleb razowy 30g(GLU) hleb razowy 309 (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Krakowska z indyka 50 g (GLU, |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Mastosztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
‘S'| Herbata czama b/c 250 ml Krakowska zindyka 50 g (GLU, |SOJ, SEL, GOR) Herbata czarna b/ic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S |Krakowskazindyka 50g(GLU, |S0OJ, SEL, GOR) Pasta z ciecierzycy 1009 Krakowska z indyka 50 g (GLU, |Pastazciecierzycy 100g Schab pieczony pokrojony w plastry |Krakowska z indyka 50 g ( GLU, | Schab pieczony pokrojony w plastry
X |50J, SEL, GOR) Safatamastowa 10g Safata mastowa 10g S0J, SEL, GOR) Salata mastowa 10 g na kanapki 70 g S0J, SEL, GOR) na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 809 Pomidor 80 g Pasta z ciecierzycy 1009 Pomidor 80 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g
Pomidor 80 g
£ Satatka brokutowa z jajkiem 200 g

Kcal: 2073.39 kcal; Biatko ogdtem:
79.80 g; Tluszcz ogdtem: 40.81 g;
Weglowodany ogétem: 302.10 g;
Kw. tt. nasycone: 13.98 g; Sdl: 7.19
g; Sd: 1915.49 mg; Btonnik: 25.15
g; W tym cukry: 112.9989; WW:

0.26 Por; Potas: 2976.88 mg;
Wapn: 864.85 mg; Fosfor: 1057.19
mg; Zelazo: 7.93 mg; Magnez:
259.01 mg;

Kcal: 2178.11 kcal; Biatko ogdtem:
80.60 g; Ttuszcz ogotem: 39.26 g;
Weglowodany ogétem: 352.80 g;
Kw. tt. nasycone: 14.35 g; Sdl: 4.85
g; Sd: 1330.87 mg; Btonnik: 21.62
g; W tym cukry: 139.41;; WW:

5.45 Por; Potas: 3546.55 mg;
Wapn: 902.20 mg; Fosfor: 1116.17
mg; Zelazo: 8.37 mg; Magnez:
226.47 mg;

Kcal: 1991.30 kcal; Biatko ogétem:
90.25 g; Tluszcz ogdtem: 53.03 g;
Weglowodany ogétem: 250.10 g;
Kw. tt. nasycone: 11.71 g; Sdl: 7.53
g; Sod: 1821.54 mg; Btonnik: 38.25
g; Wtym cukry: 44.93 g; WW: 25.04
Por; Potas: 3882.69 mg; Wapn:
375.78 mg; Fosfor: 931.24 mg;
Zelazo: 10.14 mg; Magnez: 289.15
mg;

Kcal: 2387.28 kcal; Biatko ogdtem:
100.48 g; Thuszcz ogétem: 47.35 g;
Weglowodany ogotem: 343.68 g;
Kw. tt. nasycone: 16.67 g; S6l: 7.73
g; Séd: 1960.52 mg; Btonnik: 32.10
g; W tym cukry: 133.45?; WW:

4.38 Por; Potas: 3333.13 mg;
Wapn: 961.21 mg; Fosfor: 1245.84
mg; Zelazo: 8.98 mg; Magnez:
283.29 mg;

Kcal: 2223.06 kcal; Biatko ogétem:
77.02 g; Tluszcz ogotem: 40.26 g;
Weglowodany ogétem: 342.30 g;
Kw. tt. nasycone: 15.55 g; Sdl: 5.49
g; S6d: 1960.52 mg; Blonnik: 32.10
g; w t{pm cukry: 133.1419; WW:

4.23 Por; Potas: 3333.13 mg;
Wapn: 961.21 mg; Fosfor: 1245.84
mg; Zelazo: 8.98 mg; Magnez:
283.29 mg;

Kcal: 1790.89 kcal; Biatko ogdtem:
74.83 g; Tluszcz ogdtem: 34.80 g;
Weglowodany ogotem: 268.33 g;
Kw. tt. nasycone: 13.12 g; Sél: 2.49
g; S6d: 956.47 mg; Btonnik: 21.50 g;
W tym cukry: 119.64 g; WW: 26.85
Por; Potas: 2820.48 mg; Wapn:
625.59 mg; Fosfor: 1024.20 mg;
Zelazo: 7.53 mg; Magnez: 186.27
mg:

Kcal: 2027.12 kcal; Biatko ogdtem:
84.99 g; Tluszcz ogdtem: 42.23 g;
Weglowodany ogotem: 284.64 g;
Kw. t. nasycone: 9.82 g; Sdl: 5.65
g; Sod: 1231.98 mg; Blonnik: 30.94
g; W tym cukry: 86.94 g; WW: 28.72
Por; Potas: 3981.89 mg; Wapn:
252.63 mg; Fosfor: 805.74 mg;
Zelazo: 9.37 mg; Magnez: 228.85
mg:

Kcal: 1825.49 kcal; Biatko ogétem:
75.01 g; Tluszcz ogdtem: 35.24 g;
Weglowodany ogétem: 276.10 g;
Kw. t. nasycone: 13.18 g; Sol: 2.49
g; S6d: 956.67 mg; Blonnik: 21.95 g;
W tym cukry: 128.88 g; WW: 27.71
Por; Potas: 3057.88 mg; Wapn:
614.79 mg; Fosfor: 1024.20 mg;
Zelazo: 7.71 mg; Magnez: 196.97
mg
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Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE)

Satata mastowa 10g

Papryka $wieza 80g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Béﬂka pszenna krojona 100 g

L

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Szynka piastowska 50 g ( SOJ)
Safata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 80 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka piastowska 50 g (SOJ)
Ser z6ity 50 g ( MLE)

Salata mastowa 10 g

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 709
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka piastowska 50 g (SOJ)
Ser z0tty 50 g (MLE)

Salata mastowa 10g

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)

Safata mastowa 10g

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

250 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SO.

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Pastaz jajka 100 g(JAJ, GOR)
Satata mastowa 10 g

Papryka $w. b/skorki paseczki 50

%Zem szt-25g 1szt

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE)
Szynka piastowska 50 g ( SOJ)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Satata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 80g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

250 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR)
Satata mastowa 10 g

Papryka $w. b/skorki paseczki 50

BZem szt-259 1szt

® Banan 1 szt Mandarynka 150 g Banan 1 szt
Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz [ Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz - | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennejz | Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z
ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, |ziemniakami 400 ml (GLU, MLE, |ziemniakami 400 ml(GLU, MLE, |ziemniakami 400 ml(GLU, MLE, |ziemniakami 400 ml(GLU, MLE, |ziemniakami 250 ml (GLU, MLE, |ziemniakami 400 ml(GLU, MLE, |ziemniakami 250 ml(GLU, MLE,
SEL SEL SEL) SEL) SEL SEL) SEL) SEL)
Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na | Kotlet z brokuta w panierce Filet z piersi kurczaka gotowany na  |Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na
5 |parze 100 g parze 1009 parze 100 g parze 1009 smazony 1009 (GLU, JAJ) parze 1009 parze 1009 parze rozdrobniony 100 g
-5 | Kompot owocowy bic 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy bic 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pietruszkowy 100 ml(GLU) | Kompot owocowy b/c 250 ml
O | Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Natka pietruszki 1g
Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Ziemniaki z koperkiem 150 g Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Suréwka z selera, marchwi i jabtka | Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Dynia duszona 150 g ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Suréwka z selera, marchwi i jablka | Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Suréwka z selera, marchwi i jabtka | zjogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) | Ziemniaki z koperkiem 90 g Kompot owocowy b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem 90 g
zjogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) | Dynia duszona 150 g ( GLU) Surowka z selera, marchwi i jablka | zjogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) |Ziemniaki z koperkiem 180 g Dynia duszona 100 g (GLU) Natka pietruszki 1g Dynia duszona 100 g ( GLU)
Ziemniaki z koperkiem 180 g zjogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) | Ziemniaki z koperkiem 180 g
o | Satatka z brokuta i pomidoraz Mus z gruszki 150 g Safatka z brokuta i pomidora z olejem 200 g Mus z gruszki 150 g
olejem 200 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g
E’GLU, S0J) (GLU) Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE) U, S0J) EGLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
hleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czarma b/c 250 mi Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Herbata czama b/c 250 ml Szynka drobiowa gotowana 50g | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
S | Herbata czarna b/c 250 mi Szynka drobiowa gotowana 509 |Pasta z zielonego groszku 100g | Herbata czarna b/c 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
2 | Szynka drobiowa gotowana 50g | Salata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Szynka drobiowa gotowana 509  [Pasta z zielonego groszku 100g | Schab pieczony pokrojony w plastry |Szynka drobiowa gotowana 509 | Schab pieczony pokrojony w plastry
Safata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Rzodkiewka biata 80 g Pasta z zielonego groszku 100g | Satata mastowa 10 g na kanapki 70 g Salata mastowa 10 g na kanapki 70 g
Rzodkiewka biata 80 g Satata mastowa 10 Rzodkiewka biata 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80g Satata mastowa 10g
Rzodkiewka biata Bg g Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g
£ Sok warzywny 300ml 1 szt

Kcal: 2091.73 kcal; Biatko ogdtem:
89.28 g; Tuszcz ogotem: 52.90 g;
Weglowodany ogétem: 275.02 g;
Kw. tt. nasycone: 14.28 g; Sdl: 5.36
g; Sod: 1588.23 mg; Blonnik: 32.98
g; W tym cukry: 68.56 g; WW: 27.67
Por; Potas: 4137.58 mg; Wapn:
853.89 mg; Fosfor: 1395.21 mg;
Zelazo: 10.55 mg; Magnez: 316.00
mg;

Kcal: 2084.62 kcal; Biatko ogdtem:
87.80 g; Tluszcz ogotem: 23.32 g;
Weglowodany ogotem: 362.28 g;
Kw. tt. nasycone: 6.70 g; Sél: 5.56
g; S6d: 979.02 mg; Blonnik: 28.56 g;
W tym cukry: 116.53 g; WW: 36.49
Por; Potas: 4657.92 mg]; Wapn:
466.64 mg; Fosfor: 1107.27 mg;
Zelazo: 10.68 mg; Magnez: 342.77
mg;

Kcal: 1947.21 kcal; Biatko ogétem:
91.26 g; Tluszcz ogdtem: 49.29 g;
Weglowodany ogétem: 254.24 g;
Kw. t. nasycone: 13.47 g; Sol: 7.41
g; Sod: 1713.88 mg; Blonnik: 38.17
g; W tym cukry: 46.39 g; WW: 25.47
Por; Potas: 4455.61 mg; Wapn:
724.94 mg; Fosfor: 1214.83 mg;
Zelazo: 10.98 mg; Magnez: 295.39
mg;

Kcal: 2436.52 kcal; Biatko ogdtem:
107.45 g; Thuszcz ogétem: 56.66 g;
Weglowodany ogétem: 339.06 g;
Kw. t. nasycone: 15.85 g; Sdl: 7.21
g; S6d: 1593.01 mg; Btonnik: 42.26
g; w %m cukry: 109.49/?; WW:

4.14 Por; Potas: 5246.48 mg;
Wapn: 888.75 mg; Fosfor: 1541.89
mg; Zelazo: 13.05 mg; Magnez:
408.38 mg;

Kcal: 2310.65 kcal; Biatko ogétem:
65.40 g; Ttuszcz ogdtem: 58.82 g;
Weglowodany ogétem: 346.35 g;
Kw. th. nasycone: 14.79 g; Sdl: 4.26
g; S6d: 1592.26 mg; Blonnik: 45.09
g; w t{m cukry: 110.962(;; WW:

4.90 Por; Potas: 5200.28 mg;
Wapn: 924.39 mg; Fosfor: 1359.48
mg; Zelazo: 13.50 mg; Magnez:
396.08 mg;

Kcal: 1864.63 kcal; Biatko ogdtem:
81.66 g; Ttuszcz ogdtem: 33.91 g;
Weglowodany ogétem: 290.88 g;
Kw. tt. nasycone: 8.02 g; Sél: 2.69
g; Sod: 843.53 mg; Blonnik: 26.54 g;
W tym cukry: 113.97 g; WW: 29.26
Por; Potas: 3923.39 mg; Wapn:
388.43 mg; Fosfor: 1071.96 mg;
Zelazo: 9.34 mg; Magnez: 309.99
mg;

Kcal: 2015.57 kcal; Biatko ogdtem:
82.72 g; Tluszcz ogdtem: 25.62 g;
Weglowodany ogétem: 323.48 g;
Kw. tt. nasycone: 5.25 g; Sél: 5.51
g; Sod: 885.62 mg; Btonnik: 29.96 g;
W tym cukry: 111.90 g; WW: 32.53
Por; Potas: 4371.39 mg; Wapn:
273.05 mg; Fosfor: 872.39 mg;
Zelazo: 9.46 mg; Magnez: 297.66
mg;

Kcal: 1864.63 kcal; Biatko ogétem:
81.66 g; Ttuszcz ogdtem: 33.91 g;
Weglowodany ogétem: 290.88 g;
Kw. tt. nasycone: 8.02 g; Sdl: 2.59
g; Sod: 843.49 mg; Blonnik: 26.54 g;
W tym cukry: 113.97 g; WW: 29.26
Por; Potas: 3923.39 mg; Wapn:
388.40 mg; Fosfor: 1071.95 mg;
Zelazo: 9.34 mg; Magnez: 309.70
mg,
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Sniadanie

Zupaml. zkasza jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb é\nglkly (pszenno-zytni) 70 g

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Jajko got. na twardo k.M 2 szt
JA

Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR)

Zupa ml. zkasza jaglang 300 ml
(MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Butka pszenna krojona 100 g
GL

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Pasta z biatkajaja 100 g (JAJ)
Satata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 80 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Jajko got. na twardo kl.M 1 szt
(JAJ)

Szynka zielonogdrska wieprzowa
509 (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 10g

Pomidor 80 g

Zupaml. zkasza jaglang 300 ml
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)
Dodatek cukru do sfodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
EGLU, S0J)

hleb zytni' 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Jajko got. na twardo k.M 1 szt
JA

Szynka zielonogorska wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Satata mastowa 10g

Pomidor 80 g

Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR)

Zupaml. zkasza jaglang 300 ml
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250

ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Elhleb %svgkly (pszenno-zytni) 70 g

Chieb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
.(Jajko got. na twardo kl.M 2 szt
JA

Safata mastowa 10g
Pomidor 80 g
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR)

Zupaml. zkasza jaglang 250 ml
MLI

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SO.

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Filet z piersi kurczaka pieczony w
plastrach na kanapki 70 g

Satata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 50 g

Dzem szt- 259 1szt

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

gﬁldabtek CEIkl'l(.l do stodzenia ) 35% g
leb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
EGLU, Svg

utka pszenna krojona 409 ( GLU)
Masto sztukowe 10g 2 szt ( MLE)
Szynka zielonogorska wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Pasta z biatka jaja 100 g (JAJ)
Salata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80g

Zupaml. zkasza jaglang 250 ml
MLI

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Satata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 50 g

Filet z piersi kurczaka pieczony w
plastrach na kanapki 70 g

Dzem szt-25g 1szt

Pasta z ciecierzycy 1509

- Kefir 150g 1 szt (MLE)
Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii b/ml 400 ml Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii z grzankami Zupa krem z cukinii b/ml 400 ml Zupa krem z cukinii z grzankami
400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ, SEL) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) 250ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) (GLU, SOJ, SEL) 250 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL)
- | Gotabek 200 g (JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany na Gotabek 200 g (JAJ) Gotabek 200 g (JAJ) Gotabek jarski 200 g (JAJ) Pulpet wieprzowy gotowany na Pulpet wieprzowy gotowany na Pulpet wieprzowy gotowany na
s |Ryznasypko 1809 parze 100 g (GLU, JAJ? Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Ryznasypko 1809 Ryznasypko 1809 parze 100 g (GLU, JAJ? Ear_ze 100 g (GLU, JAJ) parze 100 g (GLU, JAJ?
8 | Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pomidorowy 100ml(GLU)  |Ryz brazowy na sypko 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) yznasypko 1809 Sos pomidorowy 100 ml ( GLU)
Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko 90 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU) Ryz na sypko 90 g
Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 1009 Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 100 g
o |Gruszka 1szt #atgko pieczone z cynamonem Gruszka 1 szt Jabtko pieczone z cynamonem 150 g
509
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) [Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
U, S0J) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 609 [Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) U, S0J) U, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30g(GLU) (GLU, SOJ) Herbata czarna bic 250 ml Chleb zytni 30g(GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Szynka delikatesowa drobiowa 50 [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 2 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
-S| Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
2 Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 1009 Twarozek z koperkiem 1009 Szynka delikatesowa drobiowa 50 [ Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g
< | (MLE) (MLE) (MLE) g ) i (MLE) (MLE) (MLE) (MLE)
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 109 Satata mastowa 10 g Twarozek z koperkiem 100 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g Pomidor b/skéry 809 Rzodkiewka czerwona 80 g ngl- , " Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwonatarta 80g  [Pomidor b/skéry 80g Rzodkiewka czerwona tarta 80 g
atata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g
£ Marchew w stupkach 50 g

Kcal: 2447.85 kcal; Biatko ogdtem:
92.49 g; Thuszcz ogotem: 63.77 g;
Weglowodany ogétem: 331.90 g;
Kw. tt. nasycone: 16.09 g; Sdl: 4.10
g; Sod: 1328.84 mg; Blonnik: 29.76
g; W tym cukry: 93.73 g; WW: 33.03
Por; Potas: 3550.66 mg; Wapn:
751.12 mg; Fosfor: 1336.64 mg;
Zelazo: 10.85 mg; Magnez: 284.72
mg;

Kcal: 2723.33 kcal; Biatko ogdtem:
120.28 g; Ttuszcz ogotem: 73.51 g;
Weglowodany ogétem: 370.10 g;
Kw. t. nasycone: 20.99 g; S4l: 4.96
g; Sod: 1485.94 mg; Btonnik: 27.12
g; W %m cukry: 105.985;; WW:

7.06 Por; Potas: 4159.02 mg;
Wapn: 891.93 mg; Fosfor: 1440.00
mg; Zelazo: 13.58 mg; Magnez:
307.28 mg;

Kcal: 2347.98 kcal; Biatko ogétem:
97.76 g; Tluszcz ogdtem: 56.48 g;
Weglowodany ogétem: 320.72 g;
Kw. t. nasycone: 14.75 g; Sdl: 6.23
g; Sod: 1258.97 mg; Blonnik: 40.29
g; W tym cukry: 50.56 g; WW: 31.89
Por; Potas: 3367.62 mg; Wapn:
489.93 mg; Fosfor: 1074.55 mg;
Zelazo: 9.34 mg; Magnez: 292.51
mg;

Kcal: 2598.48 kcal; Biatko ogdtem:
110.01 g; Thuszcz ogétem: 67.61 g;
Weglowodany ogétem: 343.11 g;
Kw. t. nasycone: 18.54 g; Sdl: 6.16
g; Sod: 1385.84 mg; Blonnik: 29.76
g; W %m cukry: 100.7069; WW:

4.14 Por; Potas: 3733.66 mg;
Wapn: 905.62 mg; Fosfor: 1447.64
mg; Zelazo: 11.00 mg; Magnez:
299.72 mg;

Kcal: 2383.43 kcal; Biatko ogétem:
79.63 g; Tluszcz ogdtem: 58.57 g;
Weglowodany ogétem: 341.50 g;
Kw. t. nasycone: 14.61 g; Sdl: 4.10
g; S6d: 1330.72 mg; Btonnik: 31.72
g; W tym cukry: 99.98 g; WW: 34.03
Por; Potas: 3658.88 mg; Wapn:
911.40 mg; Fosfor: 1450.34 mg;
Zelazo: 10.78 mg; Magnez: 292.48
mg;

Kcal: 1821.54 kcal; Biatko ogdtem:
90.89 g; Ttuszcz ogdtem: 37.07 g;
Weglowodany ogétem: 261.24 g;
Kw. tt. nasycone: 11.40 g; Sdl: 2.91
g; S6d: 1024.51 mg; Btonnik: 22.79
g; W tym cukry: 84.67 g; WW: 26.22
Por; Potas: 3289.86 mg; Wapn:
561.95 mg; Fosfor: 1180.07 mg;
Zelazo: 10.94 mg; Magnez: 243.67
mg;

Kcal: 2654.80 kcal; Biatko ogdtem:
109.79 g; Tluszcz ogdtem: 70.65 g;
Weglowodany ogétem: 332.89 g;
Kw. tt. nasycone: 18.80 g; Sdl: 5.56
g; S6d: 1282.34 mg; Btonnik: 29.93
g; W tym cukry: 88.08 g; WW: 33.29
Por; Potas: 3593.09 mg; Wapn:
444.43 mg; Fosfor: 1007.40 mg;
Zelazo: 11.78 mg; Magnez: 238.04
mg;

Kcal: 1821.54 kcal; Biatko ogétem:
90.89 g; Ttuszcz ogdtem: 37.07 g;
Weglowodany ogétem: 261.24 g;
Kw. t. nasycone: 11.40 g; Sél: 2.91
g; S6d: 1024.51 mg; Btonnik: 22.79
g; W tym cukry: 84.67 g; WW: 26.22
Por; Potas: 3289.86 mg; Wapn:
561.95 mg; Fosfor: 1180.07 mg;
Zelazo: 10.94 mg; Magnez: 243.67
mg;
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Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zmg/kly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, S

Chleb zytr;{) 30g(GLY)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Satata mastowa 10g

Papryka $wieza 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g

L

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80 g

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Safata mastowa 10g

Papryka $wieza 80 g

Pasta z biatej fasoli 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvgkly (pszenno-zytni) 70g
(GLU, S

Chleb iytr;? 30g(GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Pasta z biatej fasoli 100 g
Satata mastowa 10g

Papryka $wieza 809

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvxgkiy (pszenno-zytni) 70 g
GLU, S

Chleb zytr;{) 309g(GLY)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Pasta z biatej fasoli 100 g
Safata mastowa 10g

Papryka $wieza 809

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 100
g(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
Schab pieczony pokrojony w plastry
na kanapki 70 g

Salata mastowa 10g

Papryka $w. b/skorki paseczki 80
g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g
Salata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 80g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
mi (SSOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 100
g (GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
Schab pieczony pokrojony w plastry
na kanapki 70 g

Salata mastowa 10g

Papryka $w. b/skorki paseczki 80
9

(JAJ, MLE, GOR)

® Wafle ryzowe 30g Pomarancza 1 szt Wafle ryzowe 309
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z brazowym Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) makaronem b/ml 400 ml ( GLU, 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) b/ml 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 , Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
o | Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Natka pietruszki 19 Patka z kurczaka pieczona w Kotleciki sojowe 3 szt smazone w | Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w
-2 | ziotach 130 g ziotach 130 g Patka z kurczaka pieczona w ziotach 130 g panierce 100 g (GLU, JAJ, SOJ) |ziotach 130 g ziotach 130 g ziotach rozdrobniona 130 g
O [Kasza jeczmienna 180 g (GLU) |Kaszajeczmienna 180g(GLU) |ziotach 130 g Kasza jeczmienna 180 g ( GLU) |Kaszajeczmienna 180 g ( GLU) |Kaszajeczmienna 90g(GLU) Kasza jeczmienna 180 g ( GLU) Kasza jeczmienna 90 g ( GLU)
Suréwka z ogérka kiszonego 150 g [ Marchewka gotowana na parze Kasza jeczmienna 150 g ( GLU) Suréwka z ogorka kiszonego 150 g | Suréwka z ogorka kiszonego 150 g | Marchewka gotowana na parze Marchewka gotowana na parze Marchewka gotowana na parze
Kompot owocowy b/c 250 ml 1509 Suréwka z ogorka kiszonego 150 g | Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml 1009 1509 1009
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
a Owsianka z owocami i jogurtem 200 g ( GLU, MLE) Jabtko 1 szt Owsianka z owocami i jogurtem 200 g ( GLU, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
E:GLU, S0J) (GLUY) Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) EGLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
hleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czara b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
.| Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czama bic 250 ml Szynka debowa drobiowa 50 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
S [Herbata czarna bic 250 ml Szynka dgbowa drobiowa 50 g Ser zotty 50 g (MLE) Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S | Ser zotty 50 g (MLE) Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Szynka debowa drobiowa 50 g Ser 6ty 50 g (MLE) Twarég 100 g (MLE) Twarég 100 g (MLE) Twarég 100 g (MLE)
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Rzodkiewka biata 80 g Ser zotty 50 g (MLE) Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80g Safata mastowa 10 g Rzodkiewka biata 809 Brzoskwinia 80 g Pomidor b/skéry 80g Brzoskwinia 80 g
Rzodkiewka biata 80 g
& Satatka brokutowa z jajkiem 200 g

Kcal: 2354.44 kcal; Biatko ogdtem:
88.72 g; Thuszcz ogotem: 74.76 g;
Weglowodany ogétem: 285.72 g;
Kw. t. nasycone: 20.30 g; Sdl: 7.66
g; Sod: 2288.70 mg; Blonnik: 27.04
g; W tym cukry: 67.22 g; WW: 28.52
Por; Potas: 2631.63 mg; Wapn:
892.44 mg; Fosfor: 1354.55 mg;
Zelazo: 9.86 mg; Magnez: 307.51

Kcal: 2165.60 kcal; Biatko ogdtem:
85.62 g; Thuszcz ogotem: 54.30 g;
Weglowodany ogétem: 309.26 g;
Kw. t. nasycone: 12.56 g; Sdl: 6.04
g; Sod: 1137.26 mg; Blonnik: 22.63
g; W tym cukry: 66.11 g; WW: 30.93
Por; Potas: 2721.07 mgg; Wapn:
470.21 mg; Fosfor: 1049.79 mg;
Zelazo: 8.86 mg; Magnez: 244.01

mg,

mg,

Kcal: 2520.16 kcal; Biatko ogétem:
94.29 g; Tluszcz ogdtem: 77.72 g;
Weglowodany ogotem: 274.22 g;
Kw. tt. nasycone: 17.99 g; Sdl: 9.18
g; Sod: 2194.57 mg; Btonnik: 38.49
g; Wtym cukry: 55.27 g; WW: 27.30
Por; Potas: 2936.73 mg; Wapn:
700.98 mg; Fosfor: 1009.82 mg;
Zelazo: 9.31 mg; Magnez: 251.33
mg;

Kcal: 2741.40 kcal; Biatko ogdtem:
103.79 g; Tluszcz ogdtem: 76.60 g;
Weglowodany ogétem: 316.71 g;
Kw. t. nasycone: 20.70 g; Sdl: 9.33
g; Sod: 2295.48 mg; Bonnik: 35.82
g; W tym cukry: 85.05 g; WW: 31.59
Por; Potas: 3011.53 mg; Wapn:
962.30 mg; Fosfor: 1402.23 mg;
Zelazo: 10.77 mg; Magnez: 332.90
mg;

Kcal: 2732.55 kcal; Biatko ogétem:
81.71 g; Tluszcz ogdtem: 75.65 g;
Weglowodany ogétem: 336.66 g;
Kw. tt. nasycone: 17.27 g; Sdl: 6.41
g; Sod: 2238.07 mg; Btonnik: 41.75
g; Wtym cukry: 84.40 g; WW: 33.61
Por; Potas: 2629.33 mg; Wapn:
950.83 mg; Fosfor: 1152.52 mg;
Zelazo: 9.87 mg; Magnez: 303.56

mg;

Kcal: 2086.49 kcal; Biatko ogdtem:
99.19 g; Tluszcz ogdtem: 55.64 g;
Weglowodany ogotem: 268.44 g;
Kw. t. nasycone: 15.14 g; Sél: 3.17
g; Sod: 1112.63 mg; Blonnik: 27.03
g; W tym cukry: 90.70 g; WW: 26.87
Por; Potas: 3039.10 mg; Wapr:
609.60 mg; Fosfor: 1402.78 mg;
Zelazo: 9.62 mg; Magnez: 279.21
mg;

Kcal: 2038.46 kcal; Biatko ogdtem:
80.94 g; Tluszcz ogdtem: 53.82 g;
Weglowodany ogotem: 261.46 g;
Kw. tt. nasycone: 12.40 g; Sél: 4.13
g; Sod: 818.08 mg; Btonnik: 26.62 g;
W tym cukry: 57.75 g; WW: 26.14
Por; Potas: 2349.09 mg; Wapr:
266.99 mg; Fosfor: 984.22 mg;
Zelazo: 7.69 mg; Magnez: 202.71
mg;

Kcal: 2002.99 kcal; Biatko ogétem:
97.63 g; Tluszcz ogdtem: 55.30 g;
Weglowodany ogoétem: 248.06 g;
Kw. tt. nasycone: 15.13 g; Sél: 3.16
g; Sod: 1106.63 mg; Btonnik: 23.32
g; Wtym cukry: 73.30 g; WW: 24.88
Por; Potas: 2673.10 mg; Wapn:
543.60 mg; Fosfor: 1356.78 mg;
Zelazo: 8.82 mg; Magnez: 255.21
mg;
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Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR)

Safata mastowa 10 g

Ogorek kiszony 809

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Béﬂka pszenna krojona 100 g
L

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Pasta z biatka jaja 100 g (JAJ)
Safata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 80 g

Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR)
Safata mastowa 10 g

Ogorek kiszony 80 g
Krakowska zindyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

U, S0J)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Pastaz jajka 100 g(JAJ, GOR)
Satata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 80 g
Krakowska zindyka 50 g ( GLU,
SOJ, SEL, GOR)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR)

Salata mastowa 10 g

Ogorek kiszony 809

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)
Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Pasta z jajka b/majonezu 100 g
A

Satata mastowa 10g
Pomidor b/skory 80g

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Pasta z biatka jaja 150 g (JAJ)
Satata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 80 g

Krakowska z indyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409

GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Pasta z jajka b/majonezu 100 g

JAJ)

Satata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 80g

® Banan 1 szt Mandarynka 150 g Banan 1 szt
Zupa pieczarkowa z ziemniakami [ Zupa grysikowa b/ml 400 ml ( GLU, |Zupa pieczarkowa z ziemniakami Zupa pieczarkowa z ziemniakami | Zupa pieczarkowa z ziemniakami Zupa grysikowa b/ml 250 ml ( GLU, | Zupa grysikowa b/ml 400 ml ( GLU, | Zupa grysikowa b/ml 250 ml ( GLU,
400 ml (MLE, SEL SEL) b/ml 400 ml (SEL) 400 ml (MLE, SEL 400 ml (MLE, SEL SEL) SEL) SEL)

Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Ryba smazona w panierce (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba smazona w panierce (miruna) | Tofu naturalne z warzywami Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna)
8| 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (GLU, JAJ, RYB) (cukinia, marchew, papryka) 1509 [100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB)

8 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy b/maki 50 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g (S0J) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 90 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 90 g
olejem 150 g Warzywa po grecku 150 ml (GLU, |Suréwka z kiszonej kapusty z olejem 150 ¢ olejem 1509 Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywa po grecku 150 ml (GLU, |Warzywa po grecku 100 ml( GLU,
Kompot owocowy b/c 250 ml El olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Warzywa po grecku 100 ml (GLU, | SEL El

Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Ziemniaki z koperkiem 180 g SEL) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
o Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml ( MLE)
Pestki stonecznika 20 g ( SEZ)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g [Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
U, SO Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) U, SO (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czarna bic 250 mi Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Szynka piastowska 50 g (SOJ) |Mastosztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

5| Herbata czarna bic 250 ml Szynka piastowska 509 (S0J)  |Pastaz twaroguiburaka 100g  [Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic™ 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml

S| Szynka piastowska 509 (SOJ) |Safata mastowa 10g gl/lLE) Pasta z twarogu i buraka 100g Pasta z twarogu i buraka 100 g Filet z piersi kurczaka pieczony w [ Szynka piastowska 50g(S0J)  |Filetz piersi kurczaka pieczony w

2 | Safatamastowa 10 g Pomidor b/skory 809 alata mastowa 10g (MLE) ML plastrach na kanapki 70g Salata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70g
Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, Szynka piastowska 50 g (SOJ) Safata mastowa 10g Salata mastowa 10 g Pomidor b/skory 80g Salata mastowa 10 g
SEL, GOR) SEL, GOR) Satata mastowa 10 g Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, Salatka jarzynowa 50 g (JAJ, SEL, Salatka jarzynowa 50 g (JAJ, SEL,

Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL, GOR) GO GO
SEL, GOR) Dzem szt-25g 1szt Dzem szt-25g 1szt
£ Sok warzywny 300ml 1 szt

Kcal: 2252.58 kcal; Biatko ogdtem:
81.22 g; Thuszcz ogotem: 67.10 g;
Weglowodany ogétem: 285.28 g;
Kw. tt. nasycone: 12.50 g; Sdl: 8.63
g; S6d: 2429.84 mg; Blonnik: 27.44
g; W tym cukry: 75.96 g; WW: 28.66
Por; Potas: 3264.03 mg; Wapn:
550.70 mg; Fosfor: 883.52 mg;
Zelazo: 8.31 mg; Magnez: 255.18

Kcal: 2336.21 kcal; Biatko ogdtem:
80.51 g; Tluszcz ogotem: 44.43 g;
Weglowodany ogoétem: 383.99 g;
Kw. t. nasycone: 10.07 g; Sdl: 5.66
g; S6d: 1412.16 mg; Blonnik: 26.77
g; W %m cukry: 120.265;; WW:
8.75 Por; Potas: 4506.02 mg;
Wapn: 547.74 mg; Fosfor: 873.04
mg; Zelazo: 9.69 mg; Magnez:

mg,

293.45 mg;

Kcal: 2004.84 kcal; Biatko ogétem:
94.52 g; Tluszcz ogdtem: 61.92 g;
Weglowodany ogétem: 228.60 g;
Kw. t. nasycone: 11.82 g; Sdl: 9.64
g; Sod: 2177.72 mg; Blonnik: 28.09
g; W tym cukry: 38.35 g; WW: 22.92
Por; Potas: 3588.74 mg; Wapn:
384.77 mg; Fosfor: 952.80 mg;
Zelazo: 9.54 mg; Magnez: 311.14
mg;

Kcal: 2714.51 kcal; Biatko ogdtem:
115.79 g; Thuszcz ogotem: 77.21 g;
Weglowodany ogétem: 345.85 g;
Kw. tt. nasycone: 16.09 g; Sol:
10.53 g; Sod: 2521.92 mg; Blonnik:
32.60 g; W tym cukry: 123.71 g;
WW: 34.91 Por; Potas: 4456.73 mg;
Wapn: 698.96 mg; Fosfor: 1186.84
mgs; Zelazo: 10.69 mg; Magnez:
345.26 mg;

Kcal: 2400.27 kcal; Biatko ogdtem:
84.36 g; Tluszcz ogdtem: 55.55 g;
Weglowodany ogdtem: 334.53 g;
Kw. t. nasycone: 14.57 g; S6l: 7.24
g; S6d: 2487.90 mg; Blonnik: 34.22
g; W t{m cukry: 125.943; WW:

3.74 Por; Potas: 4606.98 mg;
Wap: 708.21 mg; Fosfor: 1183.50
mg; Zelazo: 10.70 mg; Magnez:
350.76 mg;

Kcal: 1812.56 kcal; Biatko ogdtem:
76.38 g; Ttuszcz ogdtem: 32.75 g;
Weglowodany ogétem: 283.34 g;
Kw. tt. nasycone: 8.12 g; Sdl: 3.18
g; S6d: 1087.39 mg; Btonnik: 22.58
g; W tym cukry: 114.3569; WW:

8.60 Por; Potas: 3567.64 mg
Wapn: 475.00 mg; Fosfor: 847.67
mg; Zelazo: 7.29 mg; Magnez:
260.43 mg;

Kcal: 2170.63 kcal; Biatko ogdtem:
81.08 g; Ttuszcz ogdtem: 52.87 g;
Weglowodany ogétem: 301.45 g;
Kw. tt. nasycone: 9.57 g; Sél: 5.63
g; Sod: 740.45 mg; Btonnik: 26.45 g;
W tym cukry: 112.80 g; WW: 30.41
Por; Potas: 4225.47 mg; Wapn:
358.57 mg; Fosfor: 702.68 mg;
Zelazo: 8.67 mg; Magnez: 271.64
mg;

Kcal: 1812.56 kcal; Biatko ogétem:
76.38 g; Ttuszcz ogdtem: 32.75 g;
Weglowodany ogétem: 283.34 g;
Kw. tt. nasycone: 8.12 g; Sl: 3.18
g; Sod: 1087.39 mg; Blonnik: 22.58
g; W %m cukry: 114.35&:1; WW:

8.60 Por; Potas: 3567.64 mg;
Wapn: 475.00 mg; Fosfor: 847.67
mg; Zelazo: 7.29 mg; Magnez:
260.43 mg;
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Sniadanie

Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Serek kanapkowy 100 g ( MLE)

Safata mastowa 10 g

Pomidor 809

Zupaml. zkasza manng 250 ml
MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Butka pszenna krojona 100 g
GL

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Safata mastowa 10 g

Pomidor b/skéry 509

Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
Brzoskwinia 50 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

ng .

hleb Zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt (MLE)
Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
Salata mastowa 10 g

Pomidor 809

Szynka drobiowa gotowana 50 g

Zupaml. zkasza manng 300 ml
(GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb %\A(I)yk}y (pszenno-zytni) 70 g

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Serek kanapkowy 100 g (MLE)
Satata mastowa 10 g

Pomidor 80

Szynka drobiowa gotowana 50 g

Zupaml. zkasza manng 300 ml
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Serek kanapkowy 100 g (MLE)
Salata mastowa 10 g

Pomidor 809

Zupaml. zkasza manng 250 ml
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
Salata mastowa 10 g

Pomidor b/skory 50 g

Brzoskwinia 50 g

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

ggldabtek CEIkl'l(.l do stodzenia ) 35% g

eb z pszenno-zytni

EGLU, svg Y ! g
utka pszenna krojona 209 ( GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Serek kanapkowy 100 g (MLE)

Satata mastowa 10 g

Pomidor b/skory 80g

Szynka drobiowa gotowana 50 g

Zupaml. zkaszg manng 250 ml
MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 409
GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
Salata mastowa 10 g

Pomidor b/skory 50 g

Brzoskwinia 50 g

Jabtko pieczone z cynamonem

Jabtko 150 g

Jabtko pieczone z cynamonem 150 g

Pasta z ciecierzycy 1509

‘N
= 1509
Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z | Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z [ Zupa jarzynowa (brokut, kalafior) z | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml | Zupa selerowa z ziemniakami b/ml
ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) |400 ml (SEL) ziemniakami b/ml 400 ml (SEL) ~ |ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) |ziemniakami 400 ml ( MLE, SEL) |250 ml (SEL) 400 ml (SEL) 250 ml (SEL)
Natka pietruszki 1g Natka pletruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Szynka wieprzowa pieczona 100g |Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g
= | Szynka wieprzowa pieczona 100 g | Szynka wieprzowa pieczona 100 g | Szynka wieprzowa pieczona 100 g | Szynka wieprzowa pieczona 100 g [Kotlet z fasoli czerwonej w panierce | Natka pietruszki 1g Szynka wieprzowa pieczona 100 g |Szynka wieprzowa pieczona
-2 | Kasza bulgur 180 g ( GLU) Kasza bulgur 180 g ( GLU) Kasza bulgur 150 g ( GLU) Kasza bulgur 180 g ( GLU) smazony 100 g (GLU, JAJ) Kasza bulgur 90g (GLU) Kasza bulgur 180 g ( GLU) rozdrobniona 100 g
O | Suréwka z marchewki i jablka z Dynia duszona 150 g ( GLU) Suréwka z marchewki i jabtka z Suréwka z marchewki i jabtka z Kasza bulgur 180 g ( GLU) Dynia duszona 100 g ( GLU) Dynia duszona 150 g ( GLU) Kasza bulgur 90 g (GLU)
jogurtem 150 g (MLE) Kompot owocowy b/c 250 ml jogurtem 150 g ( MLE) jogurtem 150 g ( MLE) Suréwka z marchewki i jabtka z Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 mi Dynia duszona 100 g (GLU)
Kompot owocowy blc 250 ml Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy blc 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml jogurtem 150 g (MLE% Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy bic 250 ml
Sos pomidorowy” 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy” 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy” 50 ml ( GLU) ompot owocowy b/c 250 ml Sos pomidorowy” 50 ml ( GLU)
o Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
E:GLU, S0J) (GLU) Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) EGLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, S0J)
hleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 mi Ser z6ity 50 g (MLE) Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
8 [Herbata czama b/c 250 ml Pyzdra szynkowa 50 g Satata mastowa 10 g Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
«2 | Pyzdra szynkowa 50 g Satata mastowa 10 g Papryka $wieza 80 g Ser z6ity 50 g ( MLE) Ser 26ty 50 g ( MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w  |Pyzdra szynkowa 509 Filetz piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10g Pomidor b/skory 80 g Pyzdra szynkowa 50g Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g
Papryka $wieza 80g Papryka $wieza 80 Papryka $wieza 809 Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10g
Pyzdra szynkowa 589 Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 809
£ Marchew w stupkach 50 g

Kcal: 2307.86 kcal; Biatko ogdtem:
100.56 g; Tluszcz ogdtem: 69.53 g;
Weglowodany ogétem: 275.23 g;
Kw. t. nasycone: 37.18 g; Sdl: 5.05
g; Sod: 1618.54 mg; Blonnik: 31.88
g; W tym cukry: 81.10 g; WW: 27.63
Por; Potas: 3430.75 mgg; Wapn:
677.65 mg; Fosfor: 1129.41 mg;
Zelazo: 8.33 mg; Magnez: 236.09
mg;

Kcal: 2500.07 kcal; Biatko ogdtem:
110.86 g; Thuszcz ogétem: 71.81 g;
Weglowodany ogétem: 330.05 g;
Kw. tt. nasycone: 38.23 g; Sdl: 4.88
g; Sod: 1594.53 mg; Blonnik: 30.83
g; W tym cukry: 102.528]; WW:

3.16 Por; Potas: 4026.03 mg;
Wapn: 957.89 mg; Fosfor: 1350.69
msg; Zelazo: 9.48 mg; Magnez:
250.93 mg;

Kcal: 2435.80 kcal; Biatko ogétem:
116.74 g; Tluszcz ogétem: 79.21 g;
Weglowodany ogétem: 270.79 g;
Kw. tt. nasycone: 41.95 g; Sdl: 7.59
g; Sod: 1998.12 mg; Btonnik: 39.67
g; Wtym cukry: 52.83 g; WW: 27.10
Por; Potas: 3362.91 mg; Wapn:
804.28 mg; Fosfor: 1130.96 mg;
Zelazo: 8.18 mg; Magnez: 211.97
mg;

Kcal: 2728.96 kcal; Biatko ogdtem:
133.67 g; Thuszcz ogétem: 86.54 g;
Weglowodany ogdtem: 310.11 g;
Kw. tt. nasycone: 46.78 g; Sdl: 7.46
g; Sod: 2173.52 mg; Blonnik: 35.40
g; W tym cukry: 108.56@; WW:

1.10 Por; Potas: 4010.58 mg;
Wapn: 1365.22 mg; Fosfor: 1635.07
mg; Zelazo: 9.29 mg; Magnez:
284.40 mg;

Kcal: 2442.70 kcal; Biatko ogétem:
73.83 g; Tluszcz ogdtem: 79.29 g;
Weglowodany ogétem: 308.49 g;
Kw. tt. nasycone: 40.78 g; Sdl: 5.27
g; S6d: 2047.09 mg; Btonnik: 41.12
g; W tym cukry: 94.39 g; WW: 30.91
Por; Potas: 3047.88 mg; Wapn:
1086.34 mg; Fosfor: 1169.17 mg;
Zelazo: 7.98 mg; Magnez: 226.7
mg;

Kcal: 1947.49 kcal; Biatko ogdtem:
94.67 g; Tluszcz ogdtem: 64.51 g;
Weglowodany ogétem: 220.05 g;
Kw. t. nasycone: 34.54 g; Sdl: 3.23
g; Sod: 1219.38 mg; Blonnik: 23.95
g; W tym cukry: 87.46 g; WW: 22.06
Por; Potas: 3413.05 mg; Wapn:
633.42 mg; Fosfor: 1180.65 mg;
Zelazo: 7.90 mg; Magnez: 216.88
mg;

Kcal: 2157.63 kcal; Biatko ogétem:
98.33 g; Tluszcz ogdtem: 65.52 g;
Weglowodany ogétem: 249.22 g;
Kw. t. nasycone: 33.96 g; Sdl: 4.89
g; Sod: 1145.78 mg; Blonnik: 33.49
g; W tym cukry: 79.39 g; WW: 24.98
Por; Potas: 3322.88 mg; Wapn:
429.39 mg; Fosfor: 894.68 mg;
Zelazo: 8.05 mg; Magnez: 189.36

mg;

Kcal: 1947.49 kcal; Biatko ogétem:
94.67 g; Tluszcz ogdtem: 64.51 g;
Weglowodany ogoétem: 220.05 g;
Kw. tt. nasycone: 34.54 g; Sél: 3.23
g; Sod: 1219.38 mg; Blonnik: 23.95
g; W tym cukry: 87.46 g; WW: 22.06
Por; Potas: 3413.05 mg; Wapn:
633.42 mg; Fosfor: 1180.65 mg;
Zelazo: 7.90 mg; Magnez: 216.88
mg;
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Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb %\Agkly (pszenno-zytni) 70 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Butka pszenna krojona 100 g
GLU)

Jogurt naturainy 1509 1 szt ( MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Chleb zytni 100 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
topatka z pietruszka (wedlina) 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g
U, SO.

slhleb’ 2ytni 309 (GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb %Svgkly (pszenno-zytni) 70 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb évz)yk}y (pszenno-zytni) 40 g
(GLU,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb évz)yk}y (pszenno-zytni) 50 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb %svz)ykty (pszenno-zytni) 40 g

Twarég 30 g (MLE)
Safata mastowa 10g

-2 | Chleb zytni 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |g (GLU, SOJ) Chleb zytni* 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20g ( GLU)
8 [Maslo sztukowe 159 1szt(MLE) |Pastaz biatkajaja 100 g (JAJ) |Jajkogot. natwardoklM 1szt Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE) [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
® | Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g (JAJ) topatka z pietruszka (wedlina) 50 |Jajko got. na twardo kl.M 2 szt Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR) |topatka z pietruszkq (wedlina) 50 |Pastaz jajka 100 g (JAJ, GOR)
.5 | Ogorek kiszony 809 Pomidor b/skéry 80g Safatamastowa 10g g (GLU, SOJ) JAJ) Salata mastowa 10 g g (GLU, S0J) Safata mastowa 10 g
Jajko got. na twardo kl.M 2 szt Ogorek kiszony 809 Jajko got. natwardo kl.M 1 szt Safata mastowa 10g Pomidor b/skéry 50 g Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 50 g
JA (JAJ) Ogorek kiszony 809 Dzem szt-25g 1szt Pomidor b/skory 80g Dzem szt- 259 1szt
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) Satata mastowa 10g Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR) Pasta z biatka jaja 100 g (JAJ)
Ogbrek kiszony 80
Majonez 10g 1 szt (g JAJ, GOR)
® Mus z gruszki 150 g Pomarancza 150g Mus z gruszki 150 g
Ros6tz makaronem 400 ml ( GLU, |Ros6tz makaronem 400 ml ( GLU, |Roso6tz makaronem Rosét z makaronem 400 ml ( GLU, |Ros6tjarskizmakaronem 400 ml |Rosétz makaronem 250 ml ( GLU, |Rosétz makaronem 400 ml ( GLU, |Rosétz makaronem 250 ml ( GLU,
JAJ, SEL) JAJ, SEL) pelnoziarnistym 400 ml ( GLU, JAJ, SEL) (GLU, JAJ, SEL JAJ, SEL) JAJ, SEL) JAJ, SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 SEL, MCK) Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g
Bitka z udzca kurczaka b/kosci Bitka z udzca kurczaka b/kosci Natka pietruszki 19 Bitka z udzca kurczaka b/kosci Kotlet z ciecierzycy w panierce Bitka z udzca kurczaka b/kosci Bitka z udzca kurczaka blkoSci Bitka z udzca kurczaka b/kosci
o |biskéry 100 g biskéry 100 g Bitka z udzca kurczaka b/kosci b/skory 100 g smazony 100 g (GLU, JAJ) b/skory 100 g b/skory 100 g b/skory rozdrobniona 100 g
-2 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g biskory 100 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 90 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 90 g
O [ Suréwka z czerwonej kapusty, Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty, Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml
marchwi i jabtka z olejem 1509 Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty, marchwi i jabtka z olejem 150 g Suréwka z czerwonej kapusty, Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml Sos majerankowy 50 ml ( GLU) marchwi i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml marchwi i jabtka z olejem 150 g Sos majerankowy 50 ml ( GLU) Sos majerankowy 50 ml ( GLU) Sos majerankowy 50 ml ( GLU)
Sos majerankowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml Sos majerankowy 50 ml ( GLU)
Sos majerankowy 50 ml ( GLU)
a Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ, MLE) Sok warzywny 300ml 1 szt Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g |Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
E U, S0J) (GLY) Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) U, S0J GLU, SOJ) (GLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, S0J)
hleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czarna bic 250 mi Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 15g 1 szt(MLE) Herbata czarna b/c 250 ml Szynka debowa drobiowa 50 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt(MLE) Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
8 [ Herbata czarna b/c 250 ml Satatamastowa 10g Pastaz zielonego groszku 100g | Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 m Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
£ [ Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Safata mastowa 10 g Pasta z zielonego groszku 100g  [Pasta z zielonego groszku 100 g [Satatamastowa 10g Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g
Rzodkiewka biata 80 g Szynka debowa drobiowa 509 Rzodkiewka biata 80 g Szynka debowa drobiowa 50 g Safata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g
Szynka debowa drobiowa 50¢ Salata mastowa 10 Rzodkiewka biata 80 g Schab pieczony pokrojony w plastry |Szynka debowa drobiowa 509 Schab pieczony pokrojony w plastry
Rzodkiewka biata 8(? g na kanapki 70 g na kanapki 70 g
Chleb zytni 30 g (GLU)
£ Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kcal: 2246.90 kcal; Biatko ogdtem:
81.41 g; Thuszcz ogotem: 63.59 g;
Weglowodany ogétem: 292.50 g;
Kw. tt. nasycone: 11.43 g; Sdl: 6.11
g; Sod: 1734.83 mg; Blonnik: 26.49
g; W tym cukry: 59.40 g; WW: 29.25
Por; Potas: 2808.38 mg; Wapn:
242.52 mg; Fosfor: 793.37 mg;
Zelazo: 8.24 mg; Magnez: 222.87
mg;

Kcal: 2312.20 kcal; Biatko ogdtem:
84.99 g; Thuszcz ogotem: 56.98 g;
Weglowodany ogétem: 341.43 g;
Kw. tt. nasycone: 10.54 g; Sdl: 4.60
g; Séd: 1156.40 mg; Btonnik: 22.75
g; W tym cukry: 80.35 g; WW: 34.23
Por; Potas: 3274.71 mg; Wapn:
229.64 mg; Fosfor: 767.63 mg;
Zelazo: 10.40 mg; Magnez: 202.52
mg;

Kcal: 2115.57 kcal; Biatko ogétem:
90.28 g; Tluszcz ogdtem: 51.25 g;
Weglowodany ogétem: 275.49 g;
Kw. tt. nasycone: 8.93 g; Sdl: 7.53
g; Sod: 2017.68 mg; Blonnik: 35.07
g; W tym cukry: 39.43 g; WW: 27.44
Por; Potas: 3454.92 mg; Wapn:
324.07 mg; Fosfor: 912.49 mg;
Zelazo: 9.86 mg; Magnez: 253.93
mg;

Kcal: 2423.51 kcal; Biatko ogdtem:
92.17 g; Tluszcz ogdtem: 63.88 g;
Weglowodany ogétem: 325.78 g;
Kw. tt. nasycone: 10.88 g; Sdl: 7.05
g; S6d: 1742.11 mg; Blonnik: 35.22
g; W tym cukry: 75.23 g; WW: 32.51
Por; Potas: 3401.78 mg; Wapn:
314.89 mg; Fosfor: 934.55 mg;
Zelazo: 10.54 mg; Magnez: 267.26
mg;

Kcal: 2408.05 kcal; Biatko ogétem:
62.77 g; Tluszcz ogotem: 65.28 g;
Weglowodany ogdtem: 348.64 g;
Kw. t. nasycone: 10.21 g; Sdl: 5.04
g; Sod: 1665.11 mg; Blonnik: 38.84
g; W tym cukry: 74.30 g; WW: 34.81
Por; Potas: 2961.18 mg; Wapn:
307.33 mg; Fosfor: 654.65 mg;
Zelazo: 9.85 mg; Magnez: 235.97
mg;

Kcal: 1852.08 kcal; Biatko ogdtem:
79.44 g; Tluszcz ogdtem: 50.57 g;
Weglowodany ogétem: 248.39 g;
Kw. tt. nasycone: 10.67 g; Sol: 2.74
g; S6d: 858.70 mg; Blonnik: 19.61g;
W tym cukry: 75.88 g; WW: 24.85
Por; Potas: 2710.31 mg; Wapn:
194.15 mg; Fosfor: 790.42 mg;
Zelazo: 8.53 mg; Magnez: 177.44
mg;

Kcal: 2301.43 kcal; Biatko ogétem:
87.81 g; Ttuszcz ogdtem: 60.56 g;
Weglowodany ogétem: 303.20 g;
Kw. tt. nasycone: 10.99 g; Sél: 5.37
g; Sod: 1019.20 mg; Blonnik: 25.87
g; W tym cukry: 83.79 g; WW: 30.35
Por; Potas: 3273.11 mg; Wapn:
226.04 mg; Fosfor: 766.83 mg;
Zelazo: 10.08 mg; Magnez: 208.52
mg;

Kcal: 1852.08 kcal; Biatko ogétem:
79.44 g; Tluszcz ogdtem: 50.57 g;
Weglowodany ogétem: 248.39 g;
Kw. tt. nasycone: 10.67 g; Sol: 2.74
g; Sod: 858.70 mg; Btonnik: 19.61 g;
W tym cukry: 75.88 g; WW: 24.85
Por; Potas: 2710.31 mg; Wapn:
194.15 mg; Fosfor: 790.42 mg;
Zelazo: 8.53 mg; Magnez: 177.44
mg,
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Sniadanie

Zupa ml. z kasza kukurydziang

300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Krakowska z indyka 50 g ( GLU,

S0J, SEL, GOR)

Safata mastowa 59

Papryka $wieza 80 g

Zupa ml. z kasza kukurydziang
250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Krakowska z indyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Satata mastowa 5 g

Pomidor b/skéry 809

Herbata czarna b/c 250 ml
Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Krakowska z indyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Ser zolty 509 (MLE)

Salata mastowa 5 g

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z kasza kukurydziang

300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

U, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Krakowska z indyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)
Ser zotty 50 g (MLE)
Satata mastowa 5 g
Papryka $wieza 80g

Zupa ml. z kasza kukurydziang
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Ser z6tty 50 g (MLE)

Safata mastowa 59

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z kasza kukurydziang

250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SO.

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Filet z piersi kurczaka pieczony w
plastrach na kanapki 70 g

Salata mastowa 59

Papryka $w. b/skorki paseczki 80
g

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Krakowska z indyka 50 g ( GLU,
S0J, SEL, GOR)

Salata mastowa 5 g

Pomidor b/skéry 80g

Ser biaty - plaster 100 g (MLE)

Zupa ml. z kasza kukurydziang

250 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
Schab pieczony pokrojony w plastry
na kanapki 70 g

Papryka $w. b/skorki paseczki 80

galata mastowa 59

Salata mastowa 5g
Serek kanapkowy 30 g (MLE)

® Mus z jabtka 150 g Gruszka 1szt Mus z jabtka 150 g
Zupa krem z brokuta 400 ml ( SEL) |Zupa grysikowa b/ml 400 ml ( GLU, |Zupa krem z brokuta b/ml 400 ml [ Zupa krem z brokuta 400 ml ( SEL) |Zupa krem z brokuta 400 ml ( SEL) |Zupa grysikowa b/ml 250 ml ( GLU, |Zupa grysikowa b/ml 300 ml ( GLU, | Zupa grysikowa b/ml 250 ml ( GLU,
Natka pietruszki 1g SEL) i (SEL) ) Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 SEL) ) SEL) SEL)
Schab gotowany naparze 100g  |Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Schab gotowany naparze 100g | Ziemniaki z koperkiem 180 g Natka pietruszki 19 Schab gotowany naparze 100g  |Natka pietruszki 1g
o | Ziemniaki z koperkiem 180 g Schab gotowany naparze 100g | Schab gotowany naparze 100g | Ziemniaki z koperkiem 180 g Kotleciki sojowe 3 szt smazonew | Schab gotowany naparze 100g  |Natka pietruszki 19 Schab gotowany na parze -
2| Surowka z kapusty pekinskiej i Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Suréwka z kapusty pekinskiej i panierce 100 g (GLU, JAJ, SOJ) | Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) rozdrobniony 100 g
O |ogoérka z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 150 g ogorka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Brokut gotowany naparze 100g | Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos pomidorowy 50 ml ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 ml Szpinak duszony 150 g ( GLU) Suréwka z kapusty pekinskiej i Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej i Kompot owocowy b/c 250 ml Szpinak duszony 150 g ( GLU) Ziemniaki z koperkiem 90 g
Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 ml ogorka z olejem 150 Sos pomidorowy 50 ml ( GLU) ogorka z olejem 150 g Ziemniaki z koperkiem 90 g Kompot owocowy b/c 250 ml Brokut gotowany na parze 100 g
ompot owocowy b/c 350 mi Kompot owocowy b/c 250 ml
o Galaretka owocowa 200 g Jogurt naturalny 150g 1szt(MLE) | Galaretka owocowa 200 g Jogurt owocowy 150g 1 szt ( MLE) Galaretka owocowa 200 g
Pestki stonecznika 20 g ( SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb razowy 909 (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
E:GLU, SoJ) (GLUY) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) EGLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
hleb razowy 309 (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Chleb razowy 30g(GLU) hleb razowy 309 (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Herbata czama b/c 250 ml Szynka piastowska 50 g (SOJ) [Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Mastosztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
8 [Herbata czama b/c 250 ml Szynka piastowska 50 g (SOJ) Pasta z ciecierzycy 100 g Herbata czarna b/c 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
2 |Szynka piastowska 50 g (SOJ) |Salata mastowa 10g Safata mastowa 10g Szynka piastowska 50 g (SOJ) |Pastaz ciecierzycy 1009 Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Szynka piastowska 50 g (SOJ) Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 809 Ogorek kiszony 809 Pasta z ciecierzycy 100 g Safata mastowa 109 Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10g Safata mastowa 10 g
Ogérek kiszony 809 Safata mastowa 109 Ogorek kiszony 80 g Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor b/skéry 509
Ogorek kiszony 809 Dzem szt-25g 1szt Dzem szt- 259 1szt
Chleb zytni 30 g (GLU)
£ Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Kcal: 1881.64 kcal; Biatko ogdtem:
77.99 g; Tluszcz ogdtem: 41.78 g;
Weglowodany ogotem: 252.95 g;
Kw. tt. nasycone: 8.50 g; S¢l: 7.44
g; Sod: 1593.31 mg; Blonnik: 25.97
g; W tym cukry: 58.38 g; WW: 25.54
Por; Potas: 3567.53 mg; Wapn:
396.68 mg; Fosfor: 922.97 mg;
Zelazo: 8.65 mg; Magnez: 279.19
mg;

Kcal: 1945.40 kcal; Biatko ogdtem:
82.73 g; Thuszcz ogotem: 25.90 g;
Weglowodany ogotem: 316.81 g;
Kw. tt. nasycone: 6.74 g; Sél: 5.81
g; Sd: 986.45 mg; Blonnik: 21.37 g;
W tym cukry: 51.02 g; WW: 31.99
Por; Potas: 3454.33 mg; Wapn:
407.92 mg; Fosfor: 799.54 mg;
Zelazo: 11.68 mg; Magnez: 262.45
mg;

Kcal: 2258.40 kcal; Biatko ogétem:
98.96 g; Tluszcz ogdtem: 74.70 g;
Weglowodany ogétem: 251.09 g;
Kw. t. nasycone: 22.81 g; Sdl: 9.49
g; Sod: 2242.19 mg; Btonnik: 33.90
g; W tym cukry: 35.94 g; WW: 25.14
Por; Potas: 3711.44 mg; Wapn:
697.90 mg; Fosfor: 1307.12 mg;
Zelazo: 10.62 mg; Magnez: 374.59
mg;

Kcal: 2250.91 kcal; Biatko ogdtem:
99.08 g; Ttuszcz ogdtem: 56.41 g;
Weglowodany ogétem: 289.57 g;
Kw. tt. nasycone: 15.95 g; Sdl: 9.02
g; S6d: 2055.12 mg; Blonnik: 32.49
g; W tym cukry: 75.27 g; WW: 29.13
Por; Potas: 3817.41 mg; Wapn:
830.60 mg; Fosfor: 1212.48 mg;
Zelazo: 9.57 mg; Magnez: 309.58
mg;

Kcal: 2356.00 kcal; Biatko ogétem:
72.88 g; Tluszcz ogotem: 60.38 g;
Weglowodany ogdtem: 332.51 g;
Kw. t. nasycone: 15.59 g; Sdl: 5.81
g; S6d: 2046.45 mg; Btonnik: 37.60
g; W tym cukry: 74.16 g; WW: 33.40
Por; Potas: 3379.12 mg]; Wapn:
824.60 mg; Fosfor: 1037.89 mg;
Zelazo: 8.91 mg; Magnez: 289.46
mg;

Kcal: 1826.41 kcal; Biatko ogdtem:
80.22 g; Ttuszcz ogdtem: 56.07 g;
Weglowodany ogétem: 228.97 g;
Kw. tt. nasycone: 30.60 g; Sdl: 2.88
g; Sod: 1079.09 mg; Blonnik: 20.03
g; W tym cukry: 71.83 g; WW: 23.03
Por; Potas: 3121.19 mg; Wapn:
373.06 mg; Fosfor: 998.23 mg;
Zelazo: 7.35 mg; Magnez: 211.29
mg;

Kcal: 1828.78 kcal; Biatko ogdtem:
91.38 g; Ttuszcz ogdtem: 29.07 g;
Weglowodany ogétem: 250.97 g;
Kw. tt. nasycone: 8.44 g; Sél: 5.61
g; S6d: 868.50 mg; Blonnik: 22.51 g;
W tym cukry: 50.52 g; WW: 25.35
Por; Potas: 3239.18 mg; Wapn:
344.61 mg; Fosfor: 895.10 mg;
Zelazo: 11.23 mg; Magnez: 254.19
mg;

Kcal: 1838.17 kcal; Biatko ogétem:
76.59 g; Ttuszcz ogdtem: 57.65 g;
Weglowodany ogétem: 226.99 g;
Kw. t. nasycone: 31.50 g; Sél: 2.87
g; Sod: 1076.38 mg; Blonnik: 19.16
g; W tym cukry: 55.00 g; WW: 22.90
Por; Potas: 2928.14 mg; Wapn:
359.52 mg; Fosfor: 941.86 mg;
Zelazo: 7.25 mg; Magnez: 190.14
mg,
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Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb é\nglkly (pszenno-zytni) 70 g

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, ML

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Butka pszenna krojona 100 g
GL

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
MLE)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa drobiowa 50 g
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Satata mastowa 109

Pomidor 80 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb %\A(I)yk}y (pszenno-zytni) 70 g

Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa drobiowa 50 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
300 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb %svgkly (pszenno-zytni) 70 g

Chieb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi
250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, 50J)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)

Schab pieczony pokrojony w plastry
0

Kawa zbozowa b/ml 250 ml ( GLU)
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka debowa drobiowa 50 g
Twarozek z koperkiem 100 g
MLE)

Satata mastowa 10g

Zupa ml. z ptatkami jeczmiennymi

250 ml (GLU, MLE)

Kawa zbozowa na mleku b/c 250

ml (GLU, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
, S0J)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Schab pieczony pokrojony w plastry

Safata mastowa 109 Twarozek z koperkiem 100 g (ML na kanapki 70 g Pomidor b/skory 80g na kanapki 70 g
Satata mastowa 10g Pomidor biskéry 80 MLE) Satata mastowa 10g Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g Satata mastowa 10g Pomidor 80 g Pomidor b/skory 80g Pomidor b/skéry 80g
Pomidor 80 g
“» Wafle ryzowe 30g Satatka brokutowa z jajkiem 200 g ( JAJ, MLE, GOR) Wafle ryzowe 309
Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, SEL) Zupa krupnik jaglany 250 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 400 ml ( MLE, | Zupa krupnik jaglany 250 ml ( MLE,
SEL SEL SEL, Natka pietruszki 1g SEL SEL SEL
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Kociotek meksykanski z fasolg b/miesa wege 180 g ( GLU, SEL) Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
- Kociotek meksykanski z fasolg Filet z piersi kurczaka gotowany na | Kociotek meksykanski z fasolg, Ryz brazowy na sypko 180 g Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na | Filet z piersi kurczaka gotowany na
& | b/migsawege 180 g (GLU, SEL) |[parze 100 g b/migsawege 180 g (GLU, SEL) Kompot owocowy b/c 250 mi parze 100 g parze 100 g parze rozdrobniony 100 g
8 | Ryz brazowy na sypko 180 g Ryznasypko 180g Ryz brazowy na sypko 150 g Suréwka z selera i marchwi z jogurtem 150 g ( MLE, SEL, S02) Ryznasypko 1009 Sos koperkowy 50 ml (GLU) Ryznasypko 100g
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Suréwka z selera i marchwi z Kompot owocowy b/c 250 ml Ryz na sypko 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml
Suréwka z selera i marchwi z Sos koperkowy b/maki 50 ml jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) Sos koperkowy b/maki 50 ml Cukinia na ciepto z pomidorami Sos koperkowy b/maki 50 ml
jogurtem 150 g (MLE, SEL, S02) | Cukinia na ciepto z pomidorami Kompot owocowy b/c 250 ml Cukinia na ciepto z pomidorami 1509 Cukinia na ciepto z pomidorami
1509 1009 Kompot owocowy b/c 250 ml 1009
(-8 Kefir 150g 1 szt (MLE) Grejpfrut 150 g Kefir 150g 1 szt (MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
E:GLU, S0J) G Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ GLU, SOJ) (GLU, $0J) (GLU, SOJ) (GLU, S0J)
hleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czama b/c 250 ml Pyzdra szynkowa 50 g Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
S | Herbata czama b/c 250 ml Pyzdra szynkowa 50 g Pasta z biatej fasoli 100 g Herbata czarna b/c 250 mi Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
2 | Pyzdra szynkowa 50 Satata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Pyzdra szynkowa 50 g Pasta z biatej fasoli 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Pyzdra szynkowa 509 Twarozek z koperkiem 100 g
Satata mastowa 10 g Pomidor b/skory 80 g Rzodkiewka czerwona 80 g Pasta z biatej fasoli 100 g Safata mastowa 109 ML Satata mastowa 10 g (ML
Rzodkiewka czerwona 80 g Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka czerwona 80 g Rzodkiewka czerwona tarta 809 Rzodkiewka czerwona tarta 80 g
& Kefir 150g 1 szt (MLE)

Kcal: 2111.09 kcal; Biatko ogdtem:
83.64 g; Thuszcz ogotem: 29.93 g;
Weglowodany ogdtem: 334.24 g;
Kw. th. nasycone: 13.22 g; Sdl: 4.83
g; Sod: 1515.43 mg; Blonnik: 41.61
g; W tym cukry: 84.68 g; WW: 33.44
Por; Potas: 3072.61 mg; Wapn:
949.66 mg; Fosfor: 1478.40 mg;
Zelazo: 11.23 mg; Magnez: 370.57
mg;

Kcal: 2104.24 kcal; Biatko ogdtem:
107.69 g; Tluszcz ogétem: 37.81g;
Weglowodany ogétem: 308.31 g;
Kw. t. nasycone: 13.05 g; Sdl: 4.46
g; Sod: 1338.31 mg; Blonnik: 16.69
g; W tym cukry: 74.46 g; WW: 30.89
Por; Potas: 2931.69 mg; Wapn:
841.34 mg; Fosfor: 1481.25 mg;
Zelazo: 9.82 mg; Magnez: 285.89

mg,

Kcal: 2105.90 kcal; Biatko ogétem:
81.19 g; Tluszcz ogdtem: 31.40 g;
Weglowodany ogétem: 297.40 g;
Kw. tt. nasycone: 10.46 g; Sdl: 5.71
g; Sod: 1156.61 mg; Btonnik: 48.02
g; Wtym cukry: 45.67 g; WW: 29.78
Por; Potas: 3087.21 mg; Wapn:
556.92 mg; Fosfor: 1018.99 mg;
Zelazo: 10.08 mg; Magnez: 303.45
mg;

Kcal: 2545.85 kcal; Biatko ogdtem:
103.80 g; Tluszcz ogdtem: 41.67 g;
Weglowodany ogdtem: 349.35 g;
Kw. t. nasycone: 15.20 g; Sdl: 6.70
g; Sod: 1523.41 mg; Blonnik: 49.35
g; W tym cukry: 87.62 g; WW: 35.00
Por; Potas: 3460.91 mg; Wapn:
1000.32 mg; Fosfor: 1543.69 mg];
Zelazo: 12.18 mg; Magnez: 394.75

mg,

Kcal: 2414.78 kcal; Biatko ogétem:
81.36 g; Tluszcz ogotem: 37.34 g;
Weglowodany ogétem: 348.63 g;
Kw. tt. nasycone: 13.72 g; Sdl: 4.71
g; Sod: 1523.41 mg; Btonnik: 49.35
g; Wtym cukry: 87.21 g; WW: 34.95
Por; Potas: 3460.91 mg; Wapn:
1000.32 mg; Fosfor: 1543.69 m%;
Zelazo: 12.18 mg; Magnez: 394.75
mg;

Kcal: 1651.28 kcal; Biatko ogdtem:
97.73 g; Tluszcz ogdtem: 33.86 g;
Weglowodany ogétem: 210.11 g;
Kw. t. nasycone: 12.19 g; Sdl: 2.90
g; Sod: 1032.73 mg; Blonnik: 16.76
g; W tym cukry: 71.67 g; WW: 20.98
Por; Potas: 2826.68 mg; Wapn:
807.45 mg; Fosfor: 1439.92 mg;
Zelazo: 8.51 mg; Magnez: 254.97
mg;

Kcal: 1940.32 kcal; Biatko ogétem:
100.76 g; Ttuszcz ogotem: 33.20 g;
Weglowodany ogétem: 261.99 g;
Kw. t. nasycone: 9.54 g; Sdl: 4.87
g; S6d: 945.93 mg; Btonnik: 19.34 g;
W tym cukry: 57.70 g; WW: 26.19
Por; Potas: 2286.49 mg; Wapn:
378.70 mg; Fosfor: 1046.26 mg;
Zelazo: 8.41 mg; Magnez: 222.28
mg;

Kcal: 1651.28 kcal; Biatko ogétem:
97.73 g; Tluszcz ogdtem: 33.86 g;
Weglowodany ogoétem: 210.11 g;
Kw. tt. nasycone: 12.19 g; Sdl: 2.81
g; Sod: 1032.70 mg; Btonnik: 16.76
g; Wtym cukry: 71.67 g; WW:20.98
Por; Potas: 2826.68 mg; Wapn:
807.42 mg; Fosfor: 1439.91 mg;
Zelazo: 8.51 mg; Magnez: 254.68
mg;




JADLOSPIS

Sz.S.R. Podstawowa

Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa

Sz.S.R. Cukrzycowa

Sz.$.R. Okres ciazy/laktacji

Sz.8.R. Wegetariariska

Sz.SR. Pediatryczna

Sz.8.R. Lekkostr. pooperacyjna

Sz.SR. Dzieciecallrz.

2026-01-14 Sroda

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Béﬂka pszenna krojona 100 g
L

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka debowa wieprzowa 50 g

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
300 ml (MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g

Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)

Kakao gotowane na mleku 250 ml

S0J, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GLU)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvgkly (pszenno-zytni) 50 g
EGLU, S

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
250 ml (MLE)

Kakao gotowane namleku 250 ml

(SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

plastrach na kanapki 30 g
Salata mastowa 59

o |(GLU, SOJ) Jajko got. na twardo kLM 1szt | (GLU, SOJ) U, S0J) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g |Butka pszenna krojona 40g ( GLU) [Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
‘S [Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(JAJ) Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni* 30 g (GLU) , SO. i Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) .
S | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Pastazbiatkajaja 100g(JAJ)  [Salatamastowa 10g Masto sztukowe 15 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Butka pszennakrojona 209 ( GLU) [Pasta z biatkajaja 100 g (JAJ) |Butka pszennakrojona 209 ( GLU)
‘c | Jajko got. na twardo k.M 2 szt Satata mastowa 10 g Papryka $wieza 80 g Szynka debowa wieprzowa 50g [Jajko got. na twardo kLM 1 szt Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Szynka dgbowa wieprzowa 509  [Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
B (JA) Pomidor b/skéry 809 Jajko got. na twardo kl.M 1 szt (JAJ) Pasta z jajka b/majonezu 100g  [Satata mastowa 10 g Pasta z jajka b/majonezu 100 g
Safatamastowa 10g (JAJ) Salatamastowa 10g JAJ, GOR? Pomidor b/skéry 809 JAJ, GOR
Papryka $wieza 80 g Satata mastowa 10g Papryka $wieza 809 atatamastowa 10g atata masiowa 10g
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) Papryka $wieza 809 Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR) Papryka $w. b/skorki paseczki 50 Papryka $w. b/skorki paseczki 50
Majonez 10g 1 szt(JAJ, GOR) g g
Dzem szt-25g 1szt Dzem szt-25g 1szt
- Banan 1 szt Mandarynka 150 g Banan 1 szt
Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | ziemniakamib/ml 400ml(SEL) |ziemniakamib/ml 400 ml(SEL) ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) |ziemniakami 250 ml (MLE, SEL) |ziemniakami b/ml 400 ml ( SEL) ziemniakami 250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1 g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 1g
Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Leczo z pieczarkami, groszkiem Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU, Pieczen rzymska 100 g ( GLU,
< |JA JAJ) JAJ) JA zielonym i soczewica 180 g ( GLU) | JA JAJ) JA
-2 | Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy bic 250 ml Kasza gryczana 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Kopytka ziemniaczane (G) 180g [ Kompot owocowy b/c 250 ml Kasza gryczana 180 g Kompot owocowy b/c 250 ml
O | Suréwka z czerwonej kapusty, Kasza gryczana 180 g Suréwka z czerwonej kapusty, Suréwka z czerwonej kapusty, (GLU, JAJ) Kopytka ziemniaczane (G) 909 Kompot owocowy b/c 250 ml Kopytka ziemniaczane (G) 90g
marchwi i jabtka z olejem 1509 | Marchewka gotowana na parze marchwi i jabtka z olejem 150 g marchwi i jabtka z olejem 150 g | Kompot owocowy b/c 250 ml (GLU, JAJ) Marchewka gotowana na parze (GLU, JAJ)
Kopytka ziemniaczane (G) 180g (1509 Kompot owocowy b/c 250 ml Kopytka ziemniaczane (G) 180g | Suréwka z czerwonej kapusty, Marchewka gotowana na parze 1509 Marchewka gotowana na parze
(GLU, JAJ) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) (GLU, JAJ) marchwi i jabtka z olejem 150 g 1009 Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) 1009
Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU) Sos pietruszkowy 50 ml ( GLU)
Sok warzywny 300ml 1 szt Kasza manna na mleku na gestoz | Sok warzywny 300ml 1 szt Kasza manna na mleku na gesto z
o syropem owocowym 200 g ( GLU, syropem owocowym 200 g ( GLU,
MLE) MLE)
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
E:GLU, S0J) Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60g |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [(GLU, SOJ) EGLU, S0J) (GLU, S0J) (GLU, S0v) (GLU, S0J)
hleb zytni' 30 g (GLU) (GLU, SOJ) Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Piers delikatna zfileta 509 Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
8 [Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 mi Ser 20ty 50 g (MLE) Herbata czarna blc 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
2 | Piers delikatna z fileta 509 Piers delikatna z fileta 50 g Safata mastowa 10 g Piers delikatna z fileta 50 ¢ Ser 6ty 50 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w | Piers$ delikatna z fileta 50 g Filet z piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g Rzodkiewka biata 80 g Ser zoity 50 g (MLE) Safata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g
Rzodkiewka biata 80 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 Rzodkiewka biata 809 Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata Bg g Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 809
Chleb zytni 30¢(GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE)
£ Filet z piersi kurczaka pieczony w

Kcal: 2510.93 kcal; Biatko ogétem:
86.19 g; Thuszcz ogotem: 52.70 g;
Weglowodany ogdtem: 382.84 g;
Kw. t. nasycone: 12.76 g; Sdl: 5.48
g; S6d: 1540.63 mg; Btonnik: 31.82
g; W tym cukry: 88.05 g; WW: 38.40
Por; Potas: 3432.11 mg; Wapn:
675.41 mg; Fosfor: 1071.07 mg;
Zelazo: 10.48 mg; Magnez: 242.90
mg;

Kcal: 2575.92 kcal; Biatko ogdtem:
87.66 g; Tluszcz ogotem: 46.14 g;
Weglowodany ogotem: 431.49 g;
Kw. tt. nasycone: 11.72 g; Sdl: 5.47
g; Sdd: 1547.61 mg; Btonnik: 28.78
%; W tym cukry: 118.423; WW:

3.43 Por; Potas: 4035.94 mg;
Wapri: 610.38 mg; Fosfor: 1049.73
mg; Zelazo: 10.50 mg; Magnez:
292.00 mg;

Kcal: 2142.33 kcal; Biatko ogétem:
87.30 g; Tluszcz ogdtem: 49.07 g;
Weglowodany ogoétem: 296.42 g;
Kw. tt. nasycone: 15.49 g; Sdl: 7.43
g; S6d: 1827.05 mg; Btonnik: 38.31
g; W tym cukry: 46.30 g; WW: 29.69
Por; Potas: 3459.32 m7g; Wapn:
670.43 mg; Fosfor: 1073.65 mg;
Zelazo: 10.33 mg; Magnez: 278.26
mg;

Kcal: 2882.61 kcal; Biatko ogdtem:
106.86 g; Ttuszcz ogétem: 63.96 g;
Weglowodany ogotem: 431.37 g;
Kw. tt. nasycone: 19.75 g; Sél: 8.11
g; S6d: 2000.61 mg; Btonnik: 35.22
g; W tym cukry: 126.815.;; WW:

3.35Por; Potas: 4264.44 mg;
Wapn: 1098.98 mg; Fosfor: 1374.23
mg; Zelazo: 11.64 mg; Magnez:
324.71 mg;

Kcal: 2655.81 kcal; Biatko ogétem:
74.00 g; Tluszcz ogotem: 48.86 g;
Weglowodany ogétem: 441.43 g;
Kw. tt. nasycone: 16.17 g; Sdl: 5.60
g; S6d: 2068.30 mg; Btonnik: 40.36
g; W tym cukry: 131.2729; Ww:

4.37 Por; Potas: 4322.26 mg;
Wapn: 1132.67 mg; Fosfor: 1311.33
mg7; Zelazo: 11.62 mg; Magnez:
327.69 mg;

Kcal: 2365.87 kcal; Biatko ogdtem:
94.44 g; Tluszcz ogdtem: 48.65 g;
Weglowodany ogétem: 370.27 g;
Kw. tt. nasycone: 14.94 g; Sdl: 3.70
g; Sd: 1260.40 mg; Btonnik: 24.29
g; W tym cukry: 135.9929; WW:

7.34 Por; Potas: 3994.24 mg;
Wapni: 854.45 mg; Fosfor: 1305.85
mg; Zelazo: 9.17 mg; Magnez:
319.04 mg;

Kcal: 2094.12 kcal; Biatko ogdtem:
73.48 g; Tluszcz ogdtem: 40.97 g;
Weglowodany ogétem: 315.06 g;
Kw. t. nasycone: 8.78 g; Sdl: 6.25
g; S6d: 1192.71 mg; Btonnik: 29.38
g; W tym cukry: 96.59 g; WW: 31.72
Por; Potas: 3639.34 mg; Wapn:
192.88 mg; Fosfor: 653.73 mg;
Zelazo: 9.32 mg; Magnez: 240.00
mg;

Kcal: 2365.87 kcal; Biatko ogétem:
94.44 g; Tluszcz ogdtem: 48.65 g;
Weglowodany ogoétem: 370.27 g;
Kw. tt. nasycone: 14.94 g; Sél: 3.70
g; S6d: 1260.40 mg; Btonnik: 24.29
g; W %m cukry: 135.9929; WW:

7.34 Por; Potas: 3994.24 mg;
Wapni: 854.45 mg; Fosfor: 1305.85
mg; Zelazo: 9.17 mg; Magnez:
319.04 mg;
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Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zmg/kly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, S

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g

L

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE)
Szynka piastowska 50 g ( SOJ)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do sfodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml CSSOJ, MLE)

Dodatek cukru do sfodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Kakao gotowane na mleku b/c 250 |(

ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvgkly (pszenno-zytni) 409
(GLU, SOJ)

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GLU)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g

Jogurt naturalny 1509 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvgkly (pszenno-zytni) 409
(GLU, SOJ)

2|(GLU, S0J) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) |(GLU, SOJ) U, SOJ) (GLU, S0J)
S| Chlebzytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Safata mastowa 10g Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni* 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
S | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Pastaz twaroguiburaka 100g  [Safatkajarzynowa 1009 (JAJ, Masto sztukowe 159 1szt(MLE) | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE) [Masto sztukowe 159 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
&3 | Szynka piastowska 509 (SOJ) | (MLE) SEL, GOR) Szynka piastowska 509 (SOJ) |[Pastaz twaroguiburaka 100g |Pastaz twaroguiburaka 100g |Szynka piastowska 50 g(SOJ) [Pastaz twaroguiburaka 1009
Satata mastowa 10g Satata mastowa 10g Pasta z twarogu i buraka 1009 Pasta z twarogu i buraka 100 g ML (MLE) Satata mastowa 10 g (MLE)
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Pomidor b/skéry 809 (MLE) ML atata mastowa 109 Satatamastowa 10g Pomidor b/skéry 80g Satata mastowa 10g
SEL, GOR) Satata mastowa 109 Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, Pomidor b/skéry 80g Pomidor b/skéry 80g
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, SEL, GOR)
SEL, GOR)
“» Butka drozdzowka 1 szt (GLU, Pomarancza 1 szt Butka drozdzéwka 1szt ( GLU, JAJ, MLE) Wafle ryzowe 309 Butka drozdzowka 1szt( GLU,
= JAJ, MLE) JAJ, MLE)
Zupa krem zdyni 400 ml ( GLU, Zupa krem zdyni 400 ml ( GLU, Zupa krem z dyni 400 ml ( GLU, Zupakrem z dyni 400 ml ( GLU, Zupa krem z dyni 400 ml ( GLU, Zupa krem z dyni 250 ml ( GLU,  |Zupakrem z dyni 400 ml ( GLU, Zupakrem z dyni 250 ml ( GLU,
MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) MLE) MLE)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Udziec z kurczaka brkosci biskéry | Udziec z kurczaka bikosci biskéry | Udziec z kurczaka b/kosci biskéry | Udziec z kurczaka blkosci biskéry | Kotlet jajeczny smazony 100 g Udziec z kurczaka bikosci biskéry  |Udziec z kurczaka b/kosci biskéry | Udziec z kurczaka b/koéci b/skory
8 [naparze 100¢ naparze 1009 na parze 100g naparze 1009 JAJ) naparze 1009 naparze 1009 na parze rozdrobniony 100 g
8 |Kasza jeczmienna 180 g (GLU) |Kaszajeczmienna 1809 (GLU)  |Kaszajeczmienna 1509 (GLU) |Kaszajeczmienna 1809 (GLU) |Kaszajeczmienna 1809 (GLU) |Kasza jeczmienna 90 g ( GLU) Kasza jeczmienna 180 g ( GLU) Kasza jeczmienna 90 g ( GLU)
Suréwka Colestaw z biatej kapusty | Cukinia na ciepto z pomidorami Suréwka Colestaw z biatej kapusty | Suréwka Colestaw z biatej kapusty | Suréwka Colestaw z biatej kapusty [ Cukinia na ciepto z pomidorami Cukinia na ciepto z pomidorami Cukinia na ciepto z pomidorami
Z jogurtem 150 g (ML 1509 z jogurtem 150 g ( ML Z jogurtem 150 g (ML z jogurtem 150 g ( MLE) 1509 1509 1509
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos pomidorowy b/glu 50 ml Sos pomidorowy b/glu 50 ml Sos pomidorowy b/glu 50 ml Sos pomidorowy b/glu 50 ml Sos pomidorowy b/glu 50 ml Sos pomidorowy b/glu 50 ml Sos pomidorowy biglu 50 ml
a |Jablko 1509 #ggko pieczone z cynamonem Jabtko 150 g Jabtko pieczone z cynamonem 150 ¢
9
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ) (GLY) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) EGLU, S0J) (GLU, $0J) (GLU, $0J) (GLU, S0J)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt (MLE) |Herbata czarma bic™ 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 159 1szt (MLE) | Herbata czara b/c 250 ml Szynka delikatesowa drobiowa 50 | Masto sztukowe 159 1szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) [Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
‘S'| Herbata czama b/c 250 ml Szynka delikatesowa drobiowa 50 |9 Herbata czama b/c 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
S [ Szynka delikatesowa drobiowa 50 g Pasta z biatej fasoli 100 g Szynka delikatesowa drobiowa 50 |Pasta z biatejfasoli 1009 Schab pieczony pokrojony w plastry | Schab pieczony pokrojony w plastry | Schab pieczony pokrojony w plastry
Xlg Satata mastowa 10g Safata mastowa 10 g g Safata mastowa 10g na kanapki 70 g na kanapki 50 g na kanapki 70 g
Safata mastowa 109 Pomidor b/skéry 809 Ogorek kiszony 80 g Pasta z biatej fasoli 100g Ogorek kiszony 80 g Satata mastowa 10 g Satatamastowa 10g Satata mastowa 10 g
Ogorek kiszony 809 Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 50 g Pomidor b/skory 80g Pomidor b/skéry 50 g
Ogorek kiszony 80 g Dzem szt- 259 1 szt Dzem szt- 259 1 szt
£ Sok warzywny 300ml 1 szt

Kcal: 2119.62 kcal; Biatko ogdtem:
94.83 g; Thuszcz ogotem: 43.76 g;
Weglowodany ogétem: 295.44 g;
Kw. . nasycone: 14.18 g; Sdl: 6.21
g; Sod: 1870.42 mg; Blonnik: 31.07
g; W tym cukry: 98.11 g; WW: 29.61
Por; Potas: 3501.76 mgg; Wapn:
679.44 mg; Fosfor: 1298.35 mg;
Zelazo: 10.27 mg; Magnez: 293.36
mg,

Kcal: 2499.77 kcal; Biatko ogdtem:
106.33 g; Thuszcz ogétem: 55.50 g;
Weglowodany ogétem: 373.33 g;
Kw. tt. nasycone: 15.76 g; Sdl: 5.06
g; Sod: 1455.78 mg; Btonnik: 25.59
g; W tym cukry: 108.45:?; WW:

7.43 Por; Potas: 3853.37 mg;
Wapn: 679.33 mg; Fosfor: 1355.78
mg; Zelazo: 11.45 mg; Magnez:
276.75 mg;

Kcal: 2272.63 kcal; Biatko ogétem:
97.37 g; Tluszcz ogdtem: 41.38 g;
Weglowodany ogoétem: 305.14 g;
Kw. tt. nasycone: 12.49 g; Sdl: 8.58
g; Sod: 1974.00 mg; Btonnik: 45.25
g; W tym cukry: 66.85 g; WW: 30.61
Por; Potas: 3804.25 mg; Wapn:
489.90 mg; Fosfor: 1155.53 mg;
Zelazo: 10.93 mg; Magnez: 334.49
mg;

Kcal: 2768.41 kcal; Biatko ogdtem:
117.11 g; Thuszcz ogétem: 53.62 g;
Weglowodany ogotem: 365.38 g;
Kw. tt. nasycone: 17.41 g; S6l: 9.18
g; Sod: 2154.20 mg; Blonnik: 37.85
g; W %m cukry: 112.0369; WW:

6.68 Por; Potas: 3621.66 mg;
Wapn: 706.30 mg; Fosfor: 1373.03
mg; Zelazo: 11.27 mg; Magnez:
305.74 mg;

Kcal: 2749.02 kcal; Biatko ogétem:
89.42 g; Tluszcz ogotem: 41.60 g;
Weglowodany ogétem: 417.57 g;
Kw. tt. nasycone: 12.92 g; Sdl: 6.08
g; S6d: 2086.49 mg; Blonnik: 42.80
g; W t{pm cukry: 114.30é;; WW:

2.00 Por; Potas: 4347.63 mg;
Wapn: 749.18 mg; Fosfor: 1406.82
mdg; Zelazo: 13.06 mg; Magnez:
343.18 mg;

Kcal: 2049.09 kcal; Biatko ogdtem:
102.86 g; Tluszcz ogdtem: 49.67 g;
Weglowodany ogdtem: 279.73 g;
Kw. t. nasycone: 15.56 g; Sdl: 3.47
g; Sod: 1176.16 mg; Blonnik: 24.52
g; W tym cukry: 98.98 g; WW: 28.07
Por; Potas: 3453.53 mg; Wapn:
671.78 mg; Fosfor: 1359.34 mg;
Zelazo: 10.56 mg; Magnez: 249.13
mg:

Kcal: 2019.93 kcal; Biatko ogdtem:
77.99 g; Tluszcz ogdtem: 44.49 g;
Weglowodany ogoétem: 282.75 g;
Kw. t. nasycone: 9.47 g; Sdl: 4.65
g; Sod: 981.23 mg; Btonnik: 27.83 g;
W tym cukry: 76.32 g; WW: 28.22
Por; Potas: 3136.06 mg; Wapn:
247.60 mg; Fosfor: 883.74 mg;
Zelazo: 8.78 mg; Magnez: 216.93

mg;

Kcal: 2012.04 kcal; Biatko ogétem:
98.16 g; Tluszcz ogdtem: 45.25 g;
Weglowodany ogotem: 285.49 g;
Kw. tt. nasycone: 14.63 g; Sol: 3.41
g; Séd: 1151.97 mg; Blonnik: 25.36
g; i %m cukry: 102.94§; WW:

8.63 Por; Potas: 3412.53 mg;
Wapn: 673.93 mg; Fosfor: 1307.72
mg; Zelazo: 10.47 mg; Magnez:
245.56 mg;




JADLOSPIS

Sz.S.R. Podstawowa Sz.S.R. Lekkostr./Watrobowa Sz.S.R. Cukrzycowa Sz.S.R. Okres cigzy/laktacji Sz.S.R. Wegetariafiska Sz.S.R. Pediatryczna Sz.S.R. Lekkostr. pooperacyjna Sz.S.R. Dziecieca ll r.z.
Zupaml.zkaszajaglang 300ml  [Zupaml.zkaszajaglang 300ml  |Kawa zbozowa b/mlb/c 250 mI Zupaml.zkaszajaglang 300ml  |Zupaml.zkaszajaglang 300ml | Zupaml.zkaszajaglang 250ml  [Herbata czarna b/c 250 ml Zupaml. zkasza jaglang 250 ml
(MLE) (MLE) EGLU) MLE) (MLE) MLE) Dodatek cukru do stodzenia 309 |(MLE)
Kawa zbozowa na mleku b/c 250 | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 hleb Zytni 90 g (GLU) Kawa zbozowa na mleku b/c 250 | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 | Kawa zbozowa na mleku b/c 250 | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 509 |Kawa zbozowa na mleku b/c 250
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE) (GLU, SOJ) ml (GLU, MLE)
o | Dodatek cukru do stodzenia 30g [Dodatek cukru do stodzenia 30g |Ser zotty 50 g (MLE) Dodatek cukru do stodzenia 30g |Dodatek cukru do stodzenia 309 |Dodatek cukru do stodzenia 30 g |Butka pszennakrojona 40 g ( GLU) | Dodatek cukru do stodzenia 30 g
'S [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Butka pszenna krojona 100 g Pyzdra szynkowa 509 Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40g [Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
B EGLU, SoJ) GL Safata mastowa 10 g , SO. U, SO (GLU, SOJ) Filet z piersi kurczaka pieczony w | (GLU, SOJ)
' | Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1 szt(MLE) |Pomidor 80 g Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) |plastrach na kanapki 50 g Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
O | Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) | Pyzdra szynkowa 50 g Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Pyzdraszynkowa 509 Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Ser z6ity 50 g (MLE) Satata mastowa 10g Ser zotty 50 g (MLE) Ser z6tty 50 g (MLE) Filet z piersi kurczaka pieczony w [ Satata mastowa 10 g Filet z piersi kurczaka pieczony w
Salata mastowa 10g Pomidor b/skory 80 g Pyzdra szynkowa 50 g Satata mastowa 109 plastrach na kanapki 70 g Pomidor b/skéry 80 g plastrach na kanapki 70 g
Pomidor 80 g Safata mastowa 10 g Pomidor 80 g Satatamastowa 10g Satata mastowa 10g
Pomidor 80 g Pomidor b/skory 80g Pomidor b/skory 809
® Banan 1 szt Grejpfrut 200 g Banan 1 szt
Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z brazowym Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) makaronem b/ml 400 ml ( GLU, 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 400 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) b/ml 400 ml (GLU, JAJ, SEL) 250 ml (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 SEL, MCK) Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
Ryba smazona w panierce (miruna) | Ryba pieczona w ziotach (miruna) | Natka pietruszki 1g Ryba smazona w panierce (miruna) | Ziemniaki z koperkiem 180 g Ryba pieczona w ziotach (miruna)  |Ryba pieczona w ziotach (miruna) [ Ryba pieczona w ziotach (miruna)
| 100 g (GLU, JAJ, RYB) 100 g (RYB) Ryba pieczona w ziotach (miruna) 100 g (GLU, JAJ, RYB) Tofuw plasterkach w panierce 100 |100 g (RYB) 100 g (RYB) 100 g (RYB)
-2 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos koperkowy 50 ml ( GLU) 100 g (RYB) Ziemniaki z koperkiem 180 g g(S0J) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU) Sos koperkowy 50 ml ( GLU)
O [ Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Sos koperkowy b/maki 50 ml Suréwka z kiszonej kapusty z Suréwka z kiszonej kapusty z Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g
marchewka z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 ml (GLU, |Ziemniaki z koperkiem 150 g marchewka z olejem 150 g marchewka z olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywa po grecku 150 ml (GLU, |Warzywa po grecku 100 ml ( GLU,
Kompot owocowy b/c 250 ml SEL, Suréwka z kiszonej kapusty z Kompot owocowy b/c 250 mi Kompot owocowy b/c 250 ml Warzywa po grecku 100 ml (GLU, | SEL SEL)
] Kompot owocowy b/c 250 ml marchewka z olejem 150 g Sos koperkowy 50 ml ( GLU) SEL) Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
= Kompot owocowy b/c 250 ml
Cla Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml Kefir 1509 1 szt (MLE) Kisiel z tartym jabtkiem 200 ml
S Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
L U, s0J Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) (GLU, sOJ (GLU, $0J) (GLU, SOJ) (GLU, S0J)
< Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) [Herbata czara b/c 250 mi Chleb zytni 30 g (GLU) Chleb zytni 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Jajko got. natwardokl.M 1 szt Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
-g. Herbata czarna b/c 250 ml Pasta z biatka jaja 100 g (JAJ) (JAJ) Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
-S| Jajkogot. natwardo k.M 2szt Satata mastowa 10 g Szynka debowa drobiowa 50 g Szynka debowa drobiowa 50 g Jajko got. natwardokL.M 2 szt Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR) |Pastaz biatkajaja 100 g (JAJ) Pastazjajka 100 g (JAJ, GOR)
< |(JA)) Pomidor b/skéry 809 Salata mastowa 1 Jajko got. na twardo k.M 1 szt (JAJ) Satata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Satata mastowa 10 g
Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g (JAJ) Safata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwonatarta 50g | Pomidor biskory 809 Rzodkiewka czerwona tarta 50 g
Rzodkiewka czerwona 80 g Satata mastowa 10 g Rzodkiewka czerwona 80 g Dzem szt - 259 1szt Dzem szt - 25 1szt
Majonez 10g 1 szt (JAJ, GOR) Rzodkiewka czerwona 80 g Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR)
Majonez 10g 1szt(JAJ, GOR)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
£ Pasztet sojowy 0,5 szt (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ)
Salata mastowa 59
Kcal: 2478.57 kcal; Biatko ogdtem: [ Kcal: 2432.22 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 2178.89 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 2768.14 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 2472.56 kcal; Biatko ogétem: [ Kcal: 1985.90 kcal; Biatko ogdtem: [ Kcal: 2158.32 kcal; Biatko ogétem: | Kcal: 1985.90 kcal; Biatko ogotem:
88.67 g; Ttuszcz ogotem: 83.54 g; [86.34 g; Tluszcz ogdtem: 58.76 g; [89.45 g; Tluszcz ogdtem: 68.44 g; [109.91 g; Thuszcz ogdtem: 86.02 g; [80.11 g; Thuszcz ogotem: 64.08 g; [80.45 g; Thuszcz ogdtem: 45.71 g; [89.81 g; Thuszcz ogdtem: 44.65 g; [80.45 g; Tluszcz ogdtem: 45.71 g;
Weglowodany ogotem: 299.24 g; [ Weglowodany ogdtem: 367.70 g;  [Weglowodany ogdtem: 252.91g; [ Weglowodany ogétem: 346.80 g; | Weglowodany ogdtem: 336.22 g; | Weglowodany ogdtem: 293.96 g;  |Weglowodany ogétem: 307.01g; | Weglowodany ogétem: 293.96 g;
Kw. . nasycone: 19.17 g; Sdl: 5.34 | Kw. tt. nasycone: 11.70 g; Sél: 3.82 |Kw. tt. nasycone: 17.07 g; Sol: 7.73 | Kw. tt. nasycone: 20.14 g; Sdl: 7.24 | Kw. tt. nasycone: 18.82 g; Sdl: 5.24 |Kw. t. nasycone: 9.65 g; Sdl: 2.42 |Kw. th. nasycone: 9.11 g; Sol: 4.56 |Kw. t. nasycone: 9.65 g; Sél: 2.42
g; Sod: 1933.93 mg; Blonnik: 29.21 |g; S6d: 1092.88 mg; Blonnik: 25.65 |g; S6d: 1904.45 mg; Blonnik: 32.04 | g; Sod: 1935.93 mg; Blonnik: 32.61 [g; Sod: 1885.59 mg; Blonnik: 32.91 |g; S6d: 779.71 mg; Blonnik: 23.91 g; | g; Sod: 949.90 mg; Blonnik: 27.42 g; | g; Séd: 779.71 mg; Blonnik: 23.91 g;
g; W tym cukry: 84.31 g; WW: 29.89 g; W t}vam cukry: 124.4329; WWw: g; Wtym cukry: 41.48 g; WW: 25.17 g; w %m cukry: 123.12_?; WW: ; W tym cukry: 122.6779; Ww: W tym cukry: 120.24 g; WW: 29.66 |W tym cukry: 110.62 g; WW: 30.93 [W tym cukry: 120.24 g; WW: 29.66
Por; Potas: 3365.77 mg; Wapn: 7.02 Por; Potas: 4395.22 mg; Por; Potas: 2837.52 mg; Wapn: 4.74 Por; Potas: 4155.77 mg; 3.65 Por; Potas: 4130.75 mg; Por; Potas: 4057.95 mg; Wapn: Por; Potas: 3899.32 mg; Wapn: Por; Potas: 4057.95 mg; Wapn:
1066.57 mg; Fosfor: 1167.39 m%; Wapii: 638.96 mg; Fosfor: 948.42 | 767.67 mg; Fosfor: 764.37 mg; Wapri: 1078.57 mg; Fosfor: 1207.39 | Wapn: 1075.26 mg; Fosfor: 1186.55 | 569.39 mg; Fosfor: 1002.24 mg; 283.80 mg; Fosfor: 748.01 mg; 569.39 mg; Fosfor: 1002.24 mg;
Zelazo: 9.71 mg; Magnez: 259.3 mg; Zelazo: 10.21 mg; Magnez: Zelazo: 7.38 mg; Magnez: 174.24 m295; Zelazo: 10.51 mg; Magnez: mgo; Zelazo: 10.24 mg; Magnez: Zelazo: 8.51 mg; Magnez: 300.48 | Zelazo: 8.56 mg; Magnez: 252.00 | Zelazo: 8.51 mg; Magnez: 300.48
mg; 310.88 mg; mg; 325.32 mg; 320.38 mg; mg; mg; mg;
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Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)

Twarozek z koperkiem 100 g

(MLE)

Safata mastowa 10g

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Butka pszenna krojona 100 g
(GLU)

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE)

Satata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 809

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
GL

Chleb zytni 90 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Twarozek z koperkiem 1009
(MLE)

Safata mastowa 10g

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g

U, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU)
Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Szynka zielonogorska wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Twarozek z koperkiem 1009
(MLE)
Salata mastowa 10g
Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi
300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g
MLE)

Satata mastowa 109

Papryka $wieza 809

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SO.

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Salata mastowa 10g
Papryka $w. b/skorki paseczki 80
9

Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(GL

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 50 g
(GLU, S0J)

Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka zielonogérska wieprzowa
50 g (GLU, SOJ, MLE, SEL)
Twarozek z koperkiem 1009

(mi

Satata mastowa 10g

Pomidor b/skéry 80g

Zupa ml. z ptatkami owsianymi

300 ml (GLU, MLE)

Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
(GLU, SOJ)

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Twarozek z koperkiem 100 g

Salata mastowa 10g
Papryka $w. b/skorki paseczki 80
g

Mus owocowy z jabtka i banana

plastrach na kanapki 30 g
Salata mastowa 59

“» o Pomarancza 2009 Mus owocowy z jabtka i banana 150 g
= 9
Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami Zupa szpinakowa z ziemniakami
400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL) b/ml 400 ml (SEL) 400 ml (MLE, SEL) 400 ml (MLE, SEL) 250 ml (MLE, SEL) b/ml 400 ml (SEL) 250 ml (MLE, SEL)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Bitka z szynki wieprzowej b/maki Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g
o | Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej b/maki Nalesniki ze szpinakiem i twarogiem |duszona 100 g Bitka z szynki wieprzowej b/maki Bitka z szynki wieprzowej
-2 | duszona 100 g duszona 100 g duszona 100 g duszona 100 g 300 g (GLU, JAJ, ML Natka pietruszki 19 duszona 100 g rozdrobniona 80 g
O [Kasza bulgur 180 g ( GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza bulgur 150 g ( GLU) Kasza bulgur 180 g ( GLU) Kompot owocowy b/c 250 mi Kasza bulgur 100 g (GLU) Kasza bulgur 180 g (GLU) Kasza bulgur 100 g (GLU)
Suréwka z ogérka kiszonego 150 g | Dynia duszona 150 g ( GLU) Suréwka z ogdrka kiszonego 150 g | Suréwka z ogérka kiszonego 150 g Dynia duszona 100 g (GLU) Dynia duszona 150 g (GLU) Dynia duszona 100 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml
Sos koperkowy b/maki 50 mi Sos koperkowy b/maki 50 mi Sos koperkowy b/maki 50 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml Sos koperkowy b/maki 50 mi Sos koperkowy b/maki 50 ml Sos koperkowy b/maki 50 ml
o Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml ( MLE) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Budyn waniliowy z owocami (truskawki) 200 ml ( MLE)
Pestki stonecznika 20 g ( SEZ)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 40 g
E:GLU, S0J) G Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |(GLU, SOJ GLU, SOJ) (GLU, 50J) (GLU, S0J) (GLU, 50J)
hleb zytni' 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czarna b/c 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni' 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 20 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
-S| Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Herbata czama b/c 250 ml Pastaz ciecierzycy 1009 Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
8 [Herbata czarma b/c 250 ml Piers delikatna z fileta 50 g Piers delikatna z fileta 509 Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna bic 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czama b/c 250 ml
2 | Piers delikatna z fileta 509 Safata mastowa 10 g Safata mastowa 10 g Pasta z ciecierzycy 100 g Pastaz ciecierzycy 100g Filet z piersi kurczaka pieczony w | Piers delikatna z fileta 50 g Filetz piersi kurczaka pieczony w
Satata mastowa 10g Pomidor b/skéry 80 g Pomidor 80 g Pier$ delikatna z fileta 50 ¢ Safata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g Satata mastowa 10 g plastrach na kanapki 70 g
Pomidor 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor 80 g Satata mastowa 10 g Pomidor b/skéry 80 g Satata mastowa 10 g
Pomidor 80g Pomidor b/skéry 809 Pomidor b/skéry 809
Chleb zytni 30¢(GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
£ Filet z piersi kurczaka pieczony w

Kcal: 2089.28 kcal; Biatko ogdtem:
96.69 g; Ttuszcz ogotem: 44.00 g;
Weglowodany ogotem: 284.05 g;
Kw. tt. nasycone: 12.62 g; Sdl: 6.08
g; Séd: 1913.56 mg; Btonnik: 27.49
g; W tym cukry: 83.18 g; WW: 28.50
Por; Potas: 3517.36 mg; Wapn:
663.83 mg; Fosfor: 1371.47 mg;
Zelazo: 11.42 mg; Magnez: 319.97

Kcal: 2192.19 kcal; Biatko ogdtem:
101.45 g; Ttuszcz ogétem: 36.80 g;
Weglowodany ogotem: 344.60 g;
Kw. t. nasycone: 11.82 g; Sdl: 3.98
g; S6d: 1117.10 mg; Blonnik: 27.21
g; W %m cukry: 109.143; WW:
4.72 Por; Potas: 4163.51 mg;

Wapn: 722.89 mg; Fosfor: 1398.91
mg; Zelazo: 12.30 mg; Magnez:

mg;

301.94 mg;

Kcal: 2211.73 kcal; Biatko ogétem:
106.60 g; Thuszcz ogétem: 51.52 g;
Weglowodany ogétem: 281.43 g;
Kw. t. nasycone: 11.31 g; Sol: 7.58
g; Sod: 1921.32 mg; Blonnik: 33.70
g; W tym cukry: 39.72 g; WW: 28.04
Por; Potas: 3464.00 mg; Wapn:
353.36 mg; Fosfor: 1167.17 mg;
Zelazo: 10.71 mg; Magnez: 326.97
mg;

Kcal: 2349.40 kcal; Biatko ogdtem:
110.46 g; Ttuszcz ogotem: 49.04 g;
Weglowodany ogétem: 321.95 g;
Kw. t. nasycone: 13.87 g; S6l: 7.55
g; S6d: 1919.99 mg; Blonnik: 34.24
g; W %m cukry: 101.1539; WW:

2.22 Por; Potas: 3890.31 mg;
Wapn: 731.79 mg; Fosfor: 1418.32
mg; Zelazo: 12.27 mg; Magnez:
344.95 mg;

Kcal: 2358.93 kcal; Biatko ogétem:
79.09 g; Tluszcz ogotem: 48.26 g;
Weglowodany ogdtem: 356.49 g;
Kw. t. nasycone: 10.88 g; Sdl: 5.41
g; S6d: 1892.41 mg; Blonnik: 39.72
g; W t{m cukry: 101.48 1g; WW:
5.70 Por; Potas: 3403.18 mg;

Wapi: 739.62 mg; Fosfor: 1208.71
mg; Zelazo: 11.58 mg; Magnez:
324.93 mg;

Kcal: 1798.76 kcal; Biatko ogdtem:
98.92 g; Ttuszcz ogdtem: 35.81 g;
Weglowodany ogétem: 245.90 g;
Kw. tt. nasycone: 11.58 g; Sol: 2.24
g; Sod: 842.03 mg; Btonnik: 24.86 g;
W tym cukry: 105.12 g; WW: 24.72
Por; Potas: 3766.20 mg; Wapn:
674.89 mg; Fosfor: 1399.03 mg;
Zelazo: 10.48 mg; Magnez: 280.80
mg;

Kcal: 2138.62 kcal; Biatko ogdtem:
98.22 g; Ttuszcz ogdtem: 35.20 g;
Weglowodany ogétem: 314.84 g;
Kw. t. nasycone: 10.79 g; S6l: 4.84
g; S6d: 1003.40 mg; Btonnik: 31.08
g; w %m cukry: 104.063; WW:

1.67 Por; Potas: 3822.51 mg;
Wapn: 498.39 mg; Fosfor: 1140.81
mg; Zelazo: 10.86 mg; Magnez:
251.14 mg;

Kcal: 1682.11 kcal; Biatko ogétem:
85.74 g; Tluszcz ogdtem: 28.72 g;
Weglowodany ogétem: 245.90 g;
Kw. tt. nasycone: 10.05 g; Sol: 2.15
g; S6d: 806.92 mg; Blonnik: 24.86 g;
W tym cukry: 105.12 g; WW: 24.72
Por; Potas: 3525.96 mg; Wapn:
671.81 mg; Fosfor: 1288.77 mg;
Zelazo: 9.92 mg; Magnez: 267.86
mg;
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2026-01-18 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zmg/kly pszenno-zytni) 70 g

Chleb zytr}{) 30g(GLY)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Pasta z jajka z zielening 100 g
(JAJ, GOR)

Satata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Bull-ka pszenna krojona 100 g

Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 50

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml

GLU)

hleb zytni 100 g (GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 50

Pasta z jajka z zielening 100 g
(JAJ, GOR)

Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do sfodzenia 30g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 g
(GLU, SOJ)

Chleb zytni 30 g (GLU)

Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)
Szynka delikatesowa drobiowa 50

gasta zjajkaz zielening 1009
(JAJ, GOR)

Salata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 80 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE)
Kakao gotowane na mleku b/c 250
ml (SOJ, MLE)

Dodatek cukru do stodzenia 309

Chleb zvxgkiy pszenno-zytni) 70 g

Chleb zytr;{) 30g(GLU)

Masto sztukowe 159 1 szt ( MLE)
Pasta z jajka z zielening 100 g
(JAJ, GOR)

Safata mastowa 10 g
Rzodkiewka biata 809

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml

Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb évz)yk}y (pszenno-zytni) 40 g

)
[2)

Butka pszenna krojona 20 g (
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
Pasta z jajka b/majonezu 100 g
JAJ)

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 50 g
Dzem szt- 259 1szt

6LY) |(

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE)
Kawa zbozowa b/ml b/c 250 ml
(6LY)

Dodatek cukru do stodzenia 309
Chleb zvgkly (pszenno-zytni) 50 g

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 15g 1 szt ( MLE)

Szynka delikatesowa drobiowa 50 |(J.

g
Satata mastowa 10g
Pomidor b/skéry 80g

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE)
Herbata czarna b/c 250 ml
Dodatek cukru do stodzenia 30 g
Chleb zwykly (pszenno-zytni) 40 g
GLU, SO.

Butka pszenna krojona 20 g ( GLU)
Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
P?:.tj)a z jajka b/majonezu 100 g

Satata mastowa 10 g
Pomidor b/skéry 50 g
Dzem szt- 259 1szt

olejem 200 g

® Jabtko gotowane 150 g Jabtko 150 g Jabtko gotowane 150 g
Zupa z fasolkg szparagowa i Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml | Zupa z fasolkg szparagowa i Zupa z fasolkg szparagowa i Zupa z fasolkg szparagowa i Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml | Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml | Zupa cukiniowa z ziemniakami b/ml
ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | 400 ml (GLU, SEL, S02) ziemniakami b/ml 400ml (SEL)  |ziemniakami 400 ml(MLE, SEL) |ziemniakami 400 ml(MLE, SEL) | 250 ml (GLU, SEL, S02) 400 ml (GLU, SEL, S02) 250 ml (GLU, SEL, S02)
Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 1g Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19 Natka pietruszki 19
| Palka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Kociotek meksykanski z fasolg Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w Patka z kurczaka pieczona w
& |ziotach 130 g ziotach 130 g ziotach 130 g ziotach 130 g b/migsawege 1809 (GLU, SEL) |ziotach 130 g ziolach 130 g ziotach rozdrobniona 130 g
8 | Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 1809 Sos pietruszkowy b/glu 50 ml Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 90 g Ziemniaki z koperkiem 180 g Ziemniaki z koperkiem 90 g
Satatka z buraczkéw i jabtka z Buraczki gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem 150 g Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml
olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml Safatka z buraczkow i jabtka z olejem 150 g Satatka z buraczkow i jabtka z Kompot owocowy b/c 250 ml Kompot owocowy b/c 250 ml Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy b/c 250 ml olejem 150 g Kompot owocowy b/c 250 ml olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 mi
a Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ, MLE) Koktajl warzywny 200 ml Ciasto drozdzowe 809 (GLU, JAJ, MLE)
Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [Butka pszenna krojona 100 g Chleb zytni 90 g (GLU) Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70g [ Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g | Chleb zwykly (pszenno-zytni) 60 g |Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70g |Chleb zwykty (pszenno-zytni) 60 g
U, S0J (GLU) Masto sztukowe 159 1szt(MLE) |(GLU, SOJ) &GLU, S0J) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ) (GLU, SOJ)
Chleb zytni 30 g (GLU) Masto sztukowe 10g 1szt(MLE) |Herbata czara bic” 250 ml Chleb zytni 30 g (GLU) hleb zytni” 30 g (GLU) Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU) | Butka pszenna krojona 40 g ( GLU)
« | Masto sztukowe 159 1szt(MLE) [Herbata czarna b/c 250 ml topatka z pietruszka (wedlina) 50 |Masto sztukowe 159 1szt( MLE) [Masto sztukowe 15g 1szt(MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 15g 1 szt (MLE) |Masto sztukowe 10g 1 szt ( MLE)
‘S| Herbata czarna b/c 250 ml Serek kanapkowy 100g ( MLE) g (GLU, SOJ) Herbata czarna blc 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml Herbata czarna b/c 250 ml
G | topatka z pietruszkq (wedlina) 50 |Satata mastowa 10 g Serek kanapkowy 100 g (MLE) Serek kanapkowy 100 g (MLE) [Serek kanapkowy 100 g (MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE) Serek kanapkowy 100 g ( MLE)
X 19 (GLU, SOJ) Pomidor b/skéry 809 Safata mastowa 10g topatka z pietruszka (wedlina) 50 |[Satata mastowa 10g Salata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g Salata mastowa 10 g
Satata mastowa 10g Ogorek kiszony 809 g (GLU, S0J) Ogorek kiszony 809 Brzoskwinia 80 g Pomidor b/skéry 80g Brzoskwinia 80 g
Ogorek kiszony 809 afata masiowa 109
Ogorek kiszony 809
£ Satatka z brokuta i pomidora z

Kcal: 2153.85 kcal; Biatko ogdtem:
79.70 g; Thuszcz ogdtem: 57.30 g;
Weglowodany ogétem: 282.56 g;
Kw. tt. nasycone: 14.48 g; Sdl: 6.30
g; Séd: 1830.43 mg; Btonnik: 25.85
g; W tym cukry: 75.25 g; WW: 28.38
Por; Potas: 3820.64 mg; Wapn:
528 74 mg; Fosfor: 1061.11 mg;
Zelazo: 10.92 mg; Magnez: 296.84
mg;

Kcal: 2474.64 kcal; Biatko ogdtem:
91.56 g; Tluszcz ogotem: 78.58 g;
Weglowodany ogétem: 329.47 g;
Kw. tt. nasycone: 37.42 g; Sdl: 5.46
g; Séd: 1666.84 mg; Blonnik: 24.44
g; W tym cukry: 91.53 g; WW: 33.18
Por; Potas: 4539.06 mg; Wapn:
566 85 mg; Fosfor: 1214.24 mg;
Zelazo: 12.11 mg; Magnez: 285.44
mg;

Kcal: 2504.28 kcal; Biatko ogétem:
82.61 g; Tluszcz ogdtem: 106.65 g;
Weglowodany ogétem: 264.38 g;
Kw. t. nasycone: 36.01 g; Sdl: 7.85
g; Sod: 2074.05 mg; Blonnik: 33.42
g; W tym cukry: 53.93 g; WW: 26.41
Por; Potas: 4086.29 mg; Wapn:
330 95 mg; Fosfor: 890.56 mg;
Zelazo: 11.03 mg; Magnez: 263.34
mg;

Kcal: 2666.35 kcal; Biatko ogdtem:
100.00 g; Tluszcz ogdtem: 96.25 g;
Weglowodany ogotem: 304.21 g;
Kw. tt. nasycone: 40.18 g; Sdl: 8.30
g; S6d: 2229.43 mg; Btonnik: 28.85
g; W tym cukry: 92.15 g; WW: 30.48
Por; Potas: 4087.64 mg7 Wapn:
589 74 mg; Fosfor: 1197.61 mg;
Zelazo: 11.57 mg; Magnez: 309.34
mg;

Kcal: 2397.49 kcal; Biatko ogétem:
65.32 g; Ttuszcz ogotem: 74.12 g;
Weglowodany ogétem: 321.71 g;
Kw. t. nasycone: 35.55 g; Sdl: 6.10
g; Sod: 2163.92 mg; Blonnik: 35.70
g; W tym cukry: 95.46 g; WW: 32.23
Por; Potas: 3997.62 mg; Wapn:
608 43 mg; Fosfor: 994.13 mg;
Zelazo: 11.37 mg; Magnez: 297.34

Kcal: 2076.64 kcal; Biatko ogdtem:
71.11 g; Tluszcz ogdtem: 77.77 g;
Weglowodany ogétem: 252.62 g;
Kw. tt. nasycone: 35.24 g; Sdl: 3.94
g; S6d: 1368.13 mg; Btonnik: 21.73
g; Wtym cukry: 78.11 g; WW: 25.37
Por; Potas: 2895.03 mg; Wapr:
242.96 mg; Fosfor: 819.99 mg;
Zelazo: 9.03 mg; Magnez: 189.16

mg;

mg;

Kcal: 2396.98 kcal; Biatko ogdtem:
81.61 g; Ttuszcz ogdtem: 75.84 g;
Weglowodany ogétem: 304.05 g;
Kw. tt. nasycone: 35.04 g; S¢l: 5.18
g; S6d: 1499.76 mg; Blonnik: 30.29
g; W tym cukry: 82.15 g; WW: 30.59
Por; Potas: 4130.28 mg; Wapr:
285 73 mg; Fosfor: 971.60 mg;
Zelazo: 11.34 mg; Magnez: 248.24
mg;

Kcal: 2076.64 kcal; Biatko ogétem:
71.11 g; Tluszcz ogdtem: 77.77 g;
Weglowodany ogétem: 252.62 g;
Kw. t. nasycone: 35.24 g; Sél: 3.94
g; S6d: 1368.13 mg; Btonnik: 21.73
g; W tym cukry: 78.11 g; WW: 25.37
Por; Potas: 2895.03 mg; Wapr:

242.96 mg; Fosfor: 819.99 mg;
Zelazo: 9.03 mg; Magnez: 189.16
mg,







